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Abstract

The aim of this article is to offer a better undansling of the self-help literature, perceiving its

appeals and meanings to the public. Two special @embgnin the history of self-help books are

analyzed: the productions of New Thought authoid @ntemporary mentalists publications. We

pay attention to the recurrence of the old topicthe American movement in the latest production,

realizing that the idea of mind power, which wagha basis of the movement, remains strong and
connected to individualism and the demands of copteary society.
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O Universo é suprimento e provedor universatut®. Tudo se origina do Universo e € entregue @&yo
segundo a lei da atracdo, por meio de pessoasymsténcias e acontecimentos. Pense nessa lei cdeio a
da oferta. E ela que lhe permite abastecer do estanfinito[...] (Byrne, 2007: 163)

Agora vocé estd compreendendo que ha abunddaci vocé, seu trabalho € pedir, acreditar que ira
receber, e ficar alegre desde agqra]. (Byrne, 2007: 101)

Sugira prosperidade para si mesmo. Veja a sihmesm condi¢des présperas. Afirme que em poucmtemp
vocé estard em condi¢do prospera. Afirme isso calma e silenciosamente, mas com forca e confianca.
Acredite nisso, acredite absolutamente. Espereiggmr mantendo esse pensamento continuamente banhado
em expectativa. Vocé, assim, tornar-se um iméjnakoaas coisas que desej@rine, 2008: 109, traducao
nossa)

Mais de um século separa os dois primeiros extrddokvro O Segredpda escritora australiana
Rhonda Byrne, da terceira e Ultima passagem, dcia esta exposicdo, extraidaldeTune with the
Infinite, de Ralph Waldo Trindn Tuneé publicado pela primeira vez em 18@7Segredanicia sua
trajetéria no mercado norte-americano em 2006, csdadgado primeiramente como filme. No
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mesmo ano, € transformado em um livro, no qualrs@ooduzidas as ideias centrais da versao
audiovisual. Trine escreve no final do século XB&Juz das idéias do Novo Pensamentew
Thought Movemeht Particularmente expressivo no periodo que vailwtmas duas décadas do
século XIX até o inicio do século XX,Mew Thoughfoi um movimento estadunidense, sobretudo,
apesar de ter se desenvolvido também em outroespaism forte acento religioso, e enfatico na
proposta de obtencdo de saude, sucesso, felicddpaesperidade através do poder da mente. Byrne,
em suas recentes publicacdes de autoajuda, banhassenesmas aguas dos chamados novos
pensadorés Ralph Waldo Trine e Rhonda Byrne sdo apenaseaigisentes de dezenas de autores
daquilo que se pode chamar de uma literatura dmjadia mentalista, uma abordagem da tradicao
de self-helpalicercada em capacidades extranaturais da memaraue no poder do pensamento
positivo. Ao longo de mais de um século, essa nterde autoajuda vem apresentando momentos de
maior ou menor vigor. E parece ndo haver duvidasiguao fato de que o momento atual é de
pujanca.

No Brasil,O Segredorendeu, desde seu lancamento em 2007, cerca aeailBfes de exemplares.
Em todo o mundo, foram vendidas cerca de 19 milli@esbdpias, em 46 linguas. Em 2010, Byrne
langcou um novo tituloThe power Com caracteristicas semelhantes ao anterior, figgcaria em
primeiro lugar na lista ddNew York Timesna categoridnow-to and advice book€hambris &
Simon, 2010). Em 2012, a autora levou as livrahiasagia e no ano seguintélero.

Nesta exposicdo, as producOes sf-help oriundas do Novo Pensamento e as publicacdes
mentalistas contemporaneas sédo analisadas, aterganglara a recorréncia das antigas idéias do
movimento estadunidense na producdo mais recensmabise desses dois momentos do género
acaba por colocar em relevo um aspecto fundamematairajetoria da autoajuda — o vinculo
recorrente com o universo religioso. Essa conegéesente desde o século XVII e marcante em
diversos momentos da historia do género — comaaso das producdes dos novos pensadores, das
publicacdes mentalistas contemporaneas, de suced#osias do médico e psiquiatra brasileiro
Augusto Cury, entre tantos outros exemplos — @deatogo no inicio do artigo. Dando continuidade
a reflexdo, apresentamos algumas caracteristicd®odo Pensamento, prosseguindo com a analise
da producgéo de autoajuda do movimento e das pgbbsamentalistas contemporaneas. Visa-se,
agui, uma melhor compreensao dos apelos da autoajdd seus significados para o publico leitor, a
partir do conhecimento das producfes, da andlisentssmas. Parece-nos importante evitar, de
antemao, a estigmatizacdo desses textos, algoagué imfrequente e, muitas vezes, expressa-se em
falas do tipo: Mao li e ndo gostel

Ao tratarmos das recentes publicacfes de autoapetaalistas, focalizamos nossa atencdo nas
producbes de Rhonda Byrne, autora mais representddissa abordagem na atualidade. Deve-se
ressaltar, contudo, que a escritora australianaredgatou do limbo as antigas ideias Mew
Thought, que nunca sairam totalmente de cena. Além dissmeByom seu sucesso editorial,
estimulou o lancamento de outros titulos que saguiabordagem semelhantdo Brasil, por
exemplo, a apresentadora da TV Globo, Ana Marig&rahegou a lancar um livro nos mesmos
moldes —O segredo por Ana Maria Bragé007). Verifica-se aqui um elemento que tem sido
fundamental para a transmissdo do ideario do pesrgampositivo e do poder da mente na
contemporaneidade: o endosso de personalidadesidia. @ proprio sucesso de publico @
segredaoatrela-se, em grande medida, a duas participai@&honda Byrne, no programa de TV da
apresentadora norte-americana Opfatinfrey. Oprah recomendou a publicagédo e confessou que
praticava em sua vida aquilo que era propostovno. li

Nos estudos sobre autoajuda sdo poucos 0s autmeespgesentam uma definicdo explicita. Mais
facilmente depara-se com a dificuldade de defind@a@énero ou com as controvérsias em relacao
aquilo que se entende por literatura, comunicagécsistema de autoajuda. Steven Starker (2002)

1 O termo novos pensadores, em inglés thoughter’s é usado para se referir aos adeptoblée Thoughe a autores
gue escreveram sob forte influéncia do movimento.
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também se depara com o problema da definicdo, ow@segue sublinhar os tracos distintivos das
producbes contemporaneas d&elf-help, permitindo uma melhor delimitagdo do género na
atualidade. Nota, primeiramente, que o livro d@ajuda dirige-se a um publico leigo, ndo exigindo
conhecimento prévio do leitor. Os autores procusantomunicar de forma “vivida, interessante,
legivel”. Trata-se de uma publicacdo, que procera«de uso imediato e pratico para o leitor,
oferecendo instrucdo para algum aspecto da suavifftarker, 2002: 8). Fora esses critérios
minimos, a producdo contemporanea pode apreseatategvariabilidade, segundo o pesquisador. E
possivel se deparar com textos de carater maitemdque se voltam para histérias divertidas e
incidentes biogréaficos — situacdes usadas paraitirseprincipais argumentos e aconselhamentos do
autor, e com publicacdes de carater mais informatgidundamentadas em dados empiricos. Os dois
enfoques podem também aparecer misturados em umame&emplar. Starker percebe ainda que as
producbes de autoajuda podem ter qualidade pirgacrifrocurando estabelecer regras em tom
autoritario — se o individuo seguir um determinagonportamento vai alcangar os resultados
desejados. Observa, contudo, que essa ndo € uma geral e que existem publicacdes que vado em
direcdo oposta, oferecendo ao leitor uma série rdeefdimentos para alcancar um determinado
objetivo, mas deixando-o livre para escolher aqgaklhe parece ser a melhor alternativa (Starker,
2002: 9).

As reflexdes de Anthony Giddens (2002) sobre aauda sdo especialmente importantes para a
compreensao do sentido desse tipo de texto naropataneidade. Como diagnostica, uma das
caracteristicas centrais da modernidade é o progdexivo do eu. Este projeto tem lugar em um
contexto em que a tradicdo perde o dominio e ovithdd se vé diante da possibilidade de fazer
multiplas escolhas para conduzir a propria vidal@mngar a auto-realizacdo. Para o autor,
publicagcbes de autoajuda, centradas em questOstereiais — refere-se especificamente a
Autoterapia de Janette Rainwater (1989), estdo atreladdteaividade do eu. A obra de Rainwater
faria com que o individuo se indagasse constantiensabre como € possivel mudar sua prépria
histéria, estimulando uma interrogagcdo permanestieeso eu e sua trajetoria (Guiddens, 2002: 74-
75). Adverte, contudo, que a modernidade inaugupogeto do eu, “sob condi¢cdes fortemente
influenciadas pelos efeitos padronizantes do degita mercantil” (Ibid.: 182). Nesse contexto,
producdes de autoajuda, colototerapia a principio afastadas do consumo padronizadcgmak
converter no mercado em “teoremas empacotados sobre ‘seguir em frente” (Guiddens, 2002:
183). O projeto reflexivo do eu incorpora ou éadet pelas influéncias padronizantes do capitalismo
— e a autoajuda parece ser exemplar nesse seBnid@lguns momentos das publicagbes, ou em
algumas producdes delf-helpem sua totalidade, o individuo tem espaco paraaperas escolhas
possiveis para sua prépria vida, mas, muitas vezsesbjetivos que deve ter em vista e 0s caminhos
a seguir sdo previamente definidos. A auto-reddiaagode surgir “empacotada”, vinculando-se
especialmente ao consumo.

Literatura de autoajuda: um género embebido no unierso religioso
Diversas pesquisas sobre autoajuda tém sublinhadelagdo entre as origens do géfeen

publicacdes puritanas do século XVII. Esse é 0,gasoexemplo, d®racle at the Supermarkede
Steven Starker (2002). O autor, em abordagem Uastdicercada em investigagdo anterior de

2 Detemo-nos aqui especialmente na histéria da jad@aanglo-saxd, uma vez que os EUA constituemeseoco
principal polo produtor e difusor do género. Emtnéd, é importante salientar que a investigacéoesob inicios da
autoajuda leva a publicacdes de outras origensc&so, por exemplo, deCortegiang de Baldassare Castiglione. A
obra foi publicada inicialmente em 1528 e tradugidea o inglés em 1561. Como observa Plilippe A2891:174), o
Cortegianocriou um género, a&género das artes de agradar e ter sucesso navidsse tipo de abordagem revela-se
mais francamente na produc¢édo estadunideasgecada de 193Bm Como fazer amigos e influenciar pessades Dale
Carnegie (1937), publicado inicialmente em 1936ossivel observar esse tipo de apelo com nitidez.
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Richard Weiss (1988), localiza na histdria da gutte anglo-saxa, um momento inicial em que
predominavam guias vinculados ao puritanismo. Veat®, inicialmente, de textos produzidos por
lideres religiosos que ensinavam os leitores aremaedentro dos valores da igreja, obras que
forneciam diretrizes para o publico ter uma vidaote com vistas a salvacdo, corGuide to
Heaven(1673) de Samuel Hardy e THeractice of Piety(1611) deLewis Bayly.

Max Weber, enf ética protestante e o espirito do capitalismexorreu a uma literatura prescritiva

e de autoaperfeicoamento produzida pelos lideregapos como uma de suas fontes para
desenvolver aquilo que chamou de ética protestaAteandlise weberiana reverberou na
historiografia da autoajuda, trazendo os guias @ans pelo socidélogo a ordem do dia. Alguns dos
autores e publicacbes analisados por Weber séam, asequentemente, retomados nos estudos
dedicados a producdo delf-help embora o socidlogo ndo qualificasse 0s guiasexyagninava
como producdes de autoajuda, ao escrever no idcggculo XX.

A doutrina da predestinagdo de Jodo Calvino € emerito-chave para a reflexdo sobre as origens
da autoajuda e se nos inspirarmos na interpretdE&deber sobre os efeitos praticos desse dogma, é
possivel inferir que o género foi, em um momentwiah uma tentativa de lidar com sua
desumanidade patente. Alguns homens estavam prediest a vida eterna, enquanto outros a morte
eterna, a despeito de suas obras, de suas agbhpdessnente porque Deus assim decretou. Ao
analisar as consequéncias do dogma, Weber recopublacacdes puritanas. Esse é o caso de
Pilgrim’s Progress(1678), do inglés John Bunyan. O protagonista da @) para o soci6logo,
exemplo do crente que “sO se ocupa consigo mesiMuerssa na propria salvacao”, e, assolado pelo
medo, o enfrenta em “uma luta sem descanso e gisbencom a vida’ (Weber, 2004: 98). A
referéncia aparece na obra weberiana no contextekimento de isolamento interior provocado
pelo dogma da predestinagdo, a medida que ningwéia proteger o individuo, nem mesmo a
igreja, em relacdo aquilo que fora dado de antem&oa salvagdo ou condenacdo no pés-morte.
Lewis Bayly, outro religioso inglés, autor do jam®nado, delhe Practice of Piety aparece na
analise weberiana associado “a pratica de curald@ess, que vira e mexe se viu as voltas com 0s
tormentos provocados pela doutrina” (Weber, 20041).1 Segundo o autor, duas formas de
aconselhamentos, mutuamente relacionadas, surgentontexto dessa pratica. A primeira:
“considerar-se eleito e repudiar toda e qualquefiddidcomo tentacdo do diabo, pois a falta de
convicgdo, afinal, resultaria de uma fé insufiokedt portanto, de uma atuacao insuficiente da graca
(Weber, 2004: 101). Bayly é tomado como um dos ptores dessa forma de aconselhamento
(Weber, 2004: 214), que implicaria uma “certezajetida de salvacao” evidenciada nos
comerciantes puritanos “rijos como aco” (Weber, £20002). De acordo com o segundo dos
aconselhamentos abordados pelo sociélogo, caberiadaviduo, de forma laboriosa, distinguir-se
em um trabalho profissional, apresentado como o préncipal para a conquista da aspirada certeza
de eleigcéo.

No esfor¢co desesperado do individuo para acred#arsua propria salvagcdo, este passa a se
considerar um eleito, procura se afastar do estiddUvida, busca a autoconfianca através do
trabalho incansavel, que ganha carater sagradssa @aser interpretado como meio para a maior
gléria de Deus. Os guias de autoaperfeicoamentaaais Weber se refere, publicacdes que hoje
podem receber a alcunha de autoajuda, auxiliaeas Isitores na tarefa de ajudarem a si mesmos,
forneciam-lhes diretrizes para conduzirem suasr@®pidas, com austeridade e disciplina, de modo
a que se percebessem como eleitos.

A leitura desses primeiros livros interligava-sieagliéncia aos cultos. Igreja e autoajuda aparecem,
nesse momento inicial da histéria do género, camstrumentos complementares que forneciam
auxilio aos individuos incertos sobre a proprigagio. Os livros configuravam-se, assim, como um
“pedaco da igreja” que poderia ser levado para qeda crente, propiciando-lhe ndo apenas
orientacdo, mas também uma dose de segurancactopobmo diagnostica Starke002: 37-38).
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Para Richard Weiss, a riqueza é tratada com an@ieial nos guias puritanos. Poderia indicar zelo e
aplicacdo no desempenho das tarefas, como tamis&tiarsse ao pecado e a tentacdo. Até mesmo
a mentalidade de “ir adiante” em uma “terra de tpodades” estava sujeita a restricoes. A
diligéncia na vida profissional era vista como séeia, mas deveria estar desvinculada de um
desejo desmedido por riquezas (Weiss, 1988: 16-17).

Nos século XVIII, a producdo de autoajuda norter@rapa ganharia um carater mais secular
(Starker, 2002: 14). Um tom menos prescritivo pdeser notado em publicacbes que se
caracterizavam pela utilidade e praticidade. Essa rabordagem ndo implicava a negacédo da
anterior. Os valores da ética protestante estawanibém no mais emblematico dos autores dos
setecentos, uma das principais figuras da cultalalg@storia norte-americana, o diplomata, inventor
cientista e escritor, Benjamin Franklin (1706-1798@as, nas publicagbes populares de Franklin, as
recompensas divinas eram menos importantes do queesso neste mundo e muitos valores, como
a propria honestidade, poderiam estar associadwsaaabordagem utilitarista. A preocupacdo em
alcancar riquezas Ihe era central e foi exploradgeducdes comBoor Richard’s Almanacsérie

gue teve inicio em 1732 e durou quase duas décHdadVay to Weatlde 1758 obra composta por
selecdes de textos do almanaque, e tambémuabiographypublicacdo de 1791.

Comparando-se essas duas abordagens iniciais dmjumla, uma mudanca extremamente
significativa é sublinhada pelos comentaristas: guias puritanos os individuos deveriam realizar
suas boas obras dentro de papeis sociais bem lestdbs, condenava-se a ambicdo pessoal, ja
Franklin encorajava o desejo de seus contemporanawancar na hierarquia social — a mobilidade
social através do esfor¢o individual Ihe era camapeesentada como um objetivo que estava ao
alcance do homem comum (Weiss, 1988: 28-29; Sta2ké2:14).

Em The Way to Weattobra inicialmente denominadBhe Advice of Father Abraha(® Conselho

do Pai Abrado), Franklin retoma temas e maximaséie& Poor Richard através de um criativo
recurso literario. O narrador, Richard Saundemsgeatse ao leitor no inicio do texto, comentando o
quao prazeroso € para um autor se ver citado payoConta, entdo, que em certa ocasido deparou-
se com um velho homem, pai Abrado, que se referistantemente a ele — Richard Saunders ou
Poor Richard,enquantoexpunha uma série de aconselhamentos para um geipessoasPai
Abrado, onovo personagem, é introduzidassociado ao protagonista da longa série de sucesso

No inicio da narrativa, pai Abrado concorda conssaterlocutores que reclamam sobre o peso dos
impostos, mas argumenta que as taxagdes goverrasme@b menos danosas para a contabilidade
geral do individuo do que a ociosidade, o orgulteiesensatez. O que fazer diante desses vicios,
como vencé-los? Pai Abrado, seguitor Richard ensina: «’[...Jlvamos dar ouvidos a um bom
conselho, e algo poderé ser feito por nps] ‘Deus ajuda aqueles que se ajudartFranklin, 1810:

9). A diligéncia, a industria e uma vida regrada s@resentadas como antidotos para 0s vicios
anteriores e como requisitos para que o indivigutome rico, saudavel e sabio. Pai Abrado indaga:
«O gue significa desejar e esperar por tempos nrekio, respondendo, «[..podemos fazer esses
tempos melhores se nos colocarmos em movinfjefto{Franklin, 1810: 13). Nesta perspectiva, 0
individuo “ajuda a si mesmo” atraveés do propricoegs, ao afastar-se da preguica e da perda de
tempo; na acdo, no movimento, jamais na passividsds é interessante notar que, ao final do
texto, o protagonista adverte seus ouvintes/lestqgara a necessidade de associar as virtudes
necessarias para a prosperidade a uma dimensgiosali«[...]Jndo dependa muito da sua prépria
industria, frugalidade e prudéncia, estas, apesartutio, podem ser destruidas sem as béncaos dos
céus?® (Franklin, 1810: 34).

Como bem observou Roy Anker, Franklin, no térmieoTle Way to Wealthune providéncia e
riqueza, colocando a religido em um quadro de &atéa utilitario. Em outras palavras: ser diligente
apenas nao é suficiente, peca também as béncamassdivque se tornam assim um recurso essencial
para os objetivos materiais do individuo. Pararoerttarista, em todo o contexto léeor Richard a

® Traducg&o nossa do original em inglés.
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piedade e a humildade ndo aparecem como fins em@s\NOSs, mas como requisitos para a rigueza, o
gue implicaria um distanciamento do puritanismditianal (Anker, 1999 a: 112).

A ideia de autoajuda em Benjamin Franklin atrels®a um grande esforco individual, demandava
controle dos “vicios” e diligéncia e também a afeng@os aconselhamento&les que ndo podem
ser aconselhados, ndo podem ser ajudadésanklin 1810: 35) — aqui talvez ja se visuasmuma
espécie de promoc¢ao do género que se iniciava.rgnklih, como em boa parte das producdes do
New Thoughta ideia deself-helpvincula-se a este mundo, a obtengédo de riquezntat e os
objetivos, as metas, sdo, em geral, individuaisrélacdo entre providéncia e riqueza, no caréater
utilitrio do religioso, j& era possivel detectiggoaque marcaria tdo fortemente o Novo Pensamento e
as producdes mentalistas subsequentes.

O passado puritano estava em Franklin, mas emoveseséularizada e com feigdo utilitaria e em
varias abordagens ou tendéncias da autoajuda diw 9€X os valores da ética protestante ainda se
fariam presentes. Este é o caso, por exemplo, ddgacdes voltadas ao publico infantil de Willian
H. C. McGuffey. Nas producdes associadasNmw Thoughtentretanto, esses valores perdem
grande parte de sua for¢a, muito embora, residossuctigos guias, ainda possam ser evidenciados
nos titulos deself-helpdos novos pensadores e na literatura posterioisguaitre no movimento.
Como bem diagnosticou Barbara Ehrenreich, alguastiamentos mais toxicos do calvinismo estéo
presentes no ideario do pensamento positivo, nedelgde na tendéncia a julgamentos
excessivamente duros, que fariam eco a condenac@echdo presente na antiga religido. Rastros
daquela fé estdo também no constante autoexameeni@,nsegundo a autora (2009: 89). Pensar
positivo, nas publicagbes delf help é algo minucioso, que demanda um escrutinio sacegs do
proprio pensamento e a eliminacdo de tudo aquiopqpssa ser considerado negativo — incluindo-se
agui também as pessoas que desencaminhariam @imalide um “pensamento correto”. Trata-se de
uma disciplina, de uma espécie de regulamentac@emgamento.

O passado puritano pode ter deixado ainda maidgiestno Novo Pensamento e na producéo
posterior inspirada no movimento. Se a riquezandpi@btida através do trabalho regrado, era vista,
no contexto puritano, como sinal de eleicdo a \atlerna, em muitas formulagcdes do Novo
Pensamento, é sinal de sintonia com o divino.

O carater prescritivo, marcante nos guias do sé&éMlb, é ainda uma qualidade destacavel de boa
parte da producdo contemporanea de autoajuda. @muéhcia, verifica-se nessa produgdao um
dialogo importante entre autoajuda e religido,eindp a tona um elemento que era absolutamente
central nas primeiras producdes sidf-help.No século XVII ou no XXI, estamos diante de um
dispositivo, o livro (agora também em formato @ifjjt que incita o isolamento interior, e de uma
literatura estruturada em torno de um propadsite, @publico 1é com um objetivo central — ajudar a
se ajudar. Mas esse “se ajudar” pode abarcar cbmsasdistintas. No século XVII, envolvia a
tentativa de obter a certeza de salvacdo, no X)dlée deslocava para o aqui e 0 agora — e é “este
mundo” que parece dominar a producdo de autoajeddledv Thoughtem diante. Mas Deus
permanece, muitas vezes, no jogo, embora possargaifdrentes constituicoes.

Pensamento positivo, prosperidade, aqui e agora

O movimento do Novo Pensamento abarca ammaa corrente da cultura e da religiosidade
norte-americana, particularmente importante entreegunda metade do século XIX e os dois
primeiros decénios do século XX. Trata-se de umimento de forte acento religioso em que se
verificavam influéncias diversas, oriundas do @mssmo, do mesmerismo, de Swenderborg, da
flosofia idealista, das religides orientais, dao3@fia, do Espiritualismo, entre outras. Essas
influéncias variavam entre os diversos promotoresntbvimento, mas a crengca no “poder da
mente”, em capacidades extranaturais da mente layneam comum entre eles. A propagac¢édo do
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movimento se deu, em grande parte, através ddasyvpanfletos e livros de larga tiragem. Embora a
prosperidade tenha sido um tema particularmentick$o nessas publicacdes, ndo era a énfase de
todos 0s seus proponentes. Muitos autores do matanenesmo aqueles que enfatizavam
conquistas financeiras através do poder da meatriam, inclusive, colocar-se como criticos da
devocgdo da época aos bens materiais e numa me$ihieapéo poderiam estar presentes discursos
concorrentes e conflitantes.

A conquista da prosperidade material ndo era uraatga relevante para o precursor do movimento,
Phineas Pakhurst Quimby, relojoeiro e inventorrataida regido da Nova Inglaterra. Aquilo que o
pioneiro buscava era um procedimento para a cu@odecas. N&o se incluia nas formulacdes de
Quimby, a expansdo do método que empregava, visafidode uma enfermidade, para propdésitos
como sucesso e felicidade, como destaca CharleleB(d987: 36).

Quimby fundamentou, inicialmente, suas praticasnegsmerismo. Em 1838, aos 36 anos de idade,
assistiu a uma palestra, seguida de demonstragdEndmeno. O acontecimento foi decisivo no
envolvimento posterior do relojoeiro com praticasadira ndo ortodoxas. A pratica terapéutica de
Quimby acabou levando-o a concepcao de que tanioerszas, como a cura, subordinavam-se as
crencas de cada um. Em sua perspectiva, o individo@ditando que tinha uma enfermidade,
acabaria por desenvolvé-la. Um diagndstico médmdepa provocar esse efeito indesejavel, ao
passo que mudangas na mente do paciente teriaftadesgontrario. A partir dessas conclusdes
desenvolveu técnicas que prescindiam dos recursgwegados pelo mesmerismo. Passou a
conversar com seus pacientes, procurando expheards origens de seus males, com o intuito de
gerar mudancas em suas mentes. Acabou, assimfgstarsse da doutrina Franz Anton Mesmer
(1734-1815), quase que por completo. Mas, delaeetlgo importante, como atenta Braden — o uso
do poder de sugestéo (1987: 50).

O movimento, originario da Nova Inglaterra, organise em grupos locais em torno de lideres ou
pregadores em varias regides metropolitanas dos. B8 Ao final dos oitocentos, surgiram as chamadas
escolas do Novo Pensamento, contivane ScienceaUnity School of Cristianity a Religious Science.

O New Thoughthegou, ainda, a ganhar associacdes mais amplas1908, foi criada &lational
New Thought Alliance, em 1916, a INTAThe Internacional New Thought Alliancepas essas
associacoes sempre tiveram dificuldade em artiadaliversas liderancas e grupos.

Impregnado por vérias religibes, o Novo Pensamar@o se apresentava como uma igreja
tradicional. Em geral, ndo se verificava a figua win sacerdote que se colocasse como um
intermediério entre Deus e 0s homens, tampoucawimdagrado, um sistema formal de crencas, ou
autoridade central. Essa flexibilidade refletia ueniéica as instituicdes religiosas tradicionaise,
mesmo tempo, parecia sinalizar uma tentativa dstiexdem um confronto direto com essas
instituicbes. Os encontros dos novos pensador@igaéos em centros proprios, auditorios, ginasios,
nao eram marcados nos domingos, mas em dias alesaviuitos protestantes extraiam as ideias
gue lhes parecessem interessanteNalw Thoughtpermanecendo em suas igrejas de origem, como
nota o historiador Richard Huber (Huber, 1987: 1®¥3s uma tendéncia para uma ortodoxia maior
poderia ser verificada em alguns grupos ou escdaamovimento. Ortodoxia e rigidez foram, sem
duvida, caracteristicas da Ciéncia Cristda, de Maaker Eddy. Eddy foi uma das pacientes e
seguidoras de Quimby. Adotaria seu sistema, erdinanfazendo algumas alteracdes e afirmando,
posteriormente, que se tratava de uma descobearpaigpn(Wilson, 1970: 145). A Ciéncia Crista,
diferentemente ddlew Thoughtpossuia uma doutrina unificada, controle maioresas adeptos, e
uma autoridade central, a prépria Mary Baker.

A flexibilidade do Novo Pensamento revelava-se aiath sua capacidade de se “sintonizar” com o
periodo, incorporando termos e ideias das ciénc@a quimica, da fisica, da biologia e, a partir da
década de 90 do século XIX, também da psicologia.

O poder da mente individual derivava, nas explaeagbs novos pensadores, da relagcdo entre a
mente humana e o divino — uma divindade que néabelsicia relagédo de dualidade com o homem e
gue estava também bastante desvinculada da imagstih do Deus calvinista. Lidava-se com a
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ideia de Deus, como principio Unico no universadamentado na ideia de mente. Tudo aquilo que
existe no universo, incluindo-se o proprio homeearjasuma emanacdo dessa “Mente Universal”.
Essa perspectiva teoldgica que promovia a unidwodmem com o divino, e que garantia ao primeiro
0 apregoado poder da mente, estava sempre vincaladaursos especiais para fazer valer tais
poderes. Era preciso exercer controle sobre o perga e empregar certas técnicas — afirmacgdes,
visualizacBes, meditacbes — praticas de carateicmagadas para tentar controlar o curso dos
acontecimentos, a ordem materasses procedimentos estavam subsumidos a um [wimasgior

gue regeria todo o universo — a chamada lei da&@irade acordo com a qual, semelhante atrai
semelhante. A referida lei, inspirada nos estudbseso magnetismo, em fenémenos relacionados a
atracdo ou repulsdo entre determinados objetosrimatevincula-se, nas formulacées dos novos
pensadores, a uma visdo magica do universo, enfibgsa tratada como um principio semelhante
agueles da fisica.

Se o tema da prosperidade néo era sublinhado sosmerentos de Quimby e de seus seguidores, a
coisa mudaria de figura na década de 80 do sédXadim Prentice Mulford. O jornalista foi autor
de dezenas de obras de grande éxito editorial tirnasser ligado a popularizacdo de expressdes
como “vocé & a expressédo de seu pensamento” (HU&&F; 136; Ridiger, 2010: 78). Com Mulfurd

e varios outros autores, o poder da mente passadgaapresentado como recurso para 0 SUCesso € a
prosperidade, como subsidio para o individuo fazder seus desejos, em publicacdes de larga
tiragem, que nao se direcionavam apenas aos adipiEsvThought mas a um amplo publico.

O New Thoughticabou, assim, por repercutir para muito alémeds sideres ou seguidores mais
estritos. Membros do Novo Pensamento, ou autord®l@dos nas formulagdes do movimento,
compuseram uma das principais ondas da autoajultango da histéria do género, dando origem a
producdes de acento religioso, como também a awasarater mais secular, e as ideias centrais
propostas nos textos novos pensadores permanedhaentes nos séculos XX e XXI. O leitor era
estimulado a “pensar grande”, desejar sem freiosinoites. Esse tipo de abordagem aparece em
relevo nas seguintes formulacdes de Willian Walk&msorf, figura proeminente do movimento:

Quero chamar sua atencéo para o fato de que maldam demais para vocé — ndo importa a grandeza da
coisa, e ndo importando como vocé pode ndo parmeegecedor. Vocé tem direito a tudo de melhor que
existe, é sua heranca diretantdo, ndo tenha medo de pedir - exigir - e peghs. coisas boas do mundo né&o
pertencem a alguns filhos favorecidos. Elas pegana todos, mas chegam apenas para aqueles sabios o
bastante para reconhecer que as coisas boas s@psuadireito, e aqueles corajosos o bastante pardar
obté-las. Muitas coisas boas séo perdidas porqunguém as pede. Vocé perde muitas coisas espléndidas
porque ndo se sente digno delas. Vocé perdiias coisas maravilhosas porque ndo tem a confiare a
coragem de exigi-las e tomar posse del@gkinson, 2011:56-57, grifos nossos)

Em fung&o de sua conexd@o com o divino, fonte dedémcia, o individuo tem direito sobre tudo o
gue existe. Mas para alcancar aquilo que j& é sediito, deve ter uma postura imperativa, néo te
medo de pedir, decretar e pegar, direcionandomngamentos para coisas grandes.

Esse tipo de enfoque significava uma mudanca iraptatem relacdo aos valores que pautavam as
primeiras produgbes de autoajuda e revela-se commgigal fonte das produgbes mentalistas
contemporaneas. As antigas virtudes puritanas eiga ser enfatizadas pelos autores, que
poderiam, inclusive, fazer criticas explicitas taéa no trabalho duro e na frugalidade.

Nos textos de Elizabeth Towne, por exemplo, é peksékrificar a associacdo entre técnicas de
relaxamento e a obtencdo de riquezas. Como oukpsertes doNew Thought Towne tinha

*Atkinson esteve vinculado ao mundo dos negécidssate se dedicar a carreira de escritor. Recandinduismo em
suas publicacdes e, muitas vezes, publicou corewdpsimo — Swami Ramakarach.

® Esta passagem é da oBitaought vibration or the law of attraction in theought world, publicadaela primeira vez
em 1908. Consultamos a edi¢ao brasileira, que gaolitulo: A lei da atracdo e o poder do pensamento
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fascinio especial pela Yoga. Recorre a exercicosedpiracdo daquela préatica e os articula ao
propdsito de ganho material. Na técnica propodtaqéora, a expansao dos pulmdes, associa-se ao
pensamento, de forma a proporcionar riqguezas agidiocd. Como explica:

A Unica coisa que nos impede de ter abundareidimheiro ou de ar € o medo. Estamos tomados pdom
de tantas coisas, visiveis ou invisiveis, que ®d&piramos a metade do que poderiamos com nosso§gsll
Ou com nossas carteiras

Absorvemos na respiracdo ou no dinheiro, pelgaegdo. Colocamos o ar ou o dinheiro para fora pela
contracdo. O problema conosco € que temos medxmuneir. Tentamos levar nossas ideias ou nossos
desejos para uma escala inferior. Tememos granéesgmentos e ideias para ndo nos desapontarmos.
Temos medo de esperar mais que um par de délaredigpoAssim, ficamos contraidos e o dinheiro néo
consegue chegar até as nossas bdlsds

Pense grande. Valorize a si mesmo. Consideraesecedor de todo o dinheiro em circulagdo e damjuel
que ainda se encontra nas entranhas da tegffawne, 2014: 30-31, traduc&o noSsa)

Em In tune with the infinitepbra de 1897, de Ralph Waldo Trine, é possivel rebsauma das
principais caracteristicas da produgcdo dos novosagu®res, recorrente na autoajuda mentalista
contemporanea — trata-se de deslocar as desigealdaatiais da conjuntura social, politica e
econdmica e trata-las como decorrentes do pensanmgitidual. Em suas palavras:

Este € o Espirito da Infinita Abundancia, o Poderegtrouxe, e estd continuamente trazendo, sua
manifestacdo na forma materialAquele que vive na realizacdo de sua unidade come &oder Infinito
torna-se um ima que atrai para si um suprimento tioo de tudo quanto deseja.

Se alguém mantém um pensamento de pobreza,ese gobre, e as chances sdo de que permaneca na
pobreza.Se ele conserva, ndo importam quais sejam as gdeslipresentes, um pensamento de prosperidade
ininterrupto, ele define as forcas de operacdo quejs cedo ou mais tarde, irdo trazé-lo para codds;
prosperas. A lei da atracdo trabalha incessantemente em todaroverso, o fato principal e que nunca
muda, como temos visto, é que semelhante atrai #ganée. Se formos um com este Poder Infinito, esta
fonte de todas as coisas, entdo, na medida emigemas na realizagdo dessa unidade, vamos coraretiz
em nos um poder que nos trara abundandigrine, 2008: p. 81-82, grifos nossos, tradugdssa)

A prosperidade e o poder da mente, em Trine ou @wn@&, ndo se vinculam de forma explicita, as
relaces de competicdo entre os homens. Mas umalagéo cabal entre o poder da mente e um
contexto competitivo poderia ser observada em algurtores ddNew ThoughtE o que se vé
claramente nos exercicios propostos aos leitoneagason, emrhe Secret of Mental Magiobra
publicada inicialmente em 1912.

EXERCICIO 1 Olhe nos olhos de seu amigo (ou nos seoprios olhos, no espelho) e diga
mentalmente: Eu sou mais forte do que v8c&oloque no seu olhar tanto sentimento de forca
guanto possivel.

EXERCICIO 2 Diga mentalmenteEti sou mais Positivo que vocé — o meu olhar egtid ao sely
impelindo tanta positividade quanto possivel ao sknar, positividade inspirada, € claro, pelo
sentimento.

EXERCICIO 3 Diga e penseVocé tem medo de mim — Eu estou fazendo vocé semtinha
forca’, impelindo sentimento no seu olhar. (Atkinson120198-199, tradug&éo nossa)

® passagem da obiactical methods for self-development: spirituméntal, physicalpublicada inicialmente em 1904.
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O titulo do livro de AtkinsonThe Secret of Mental Magié, especialmente significativo. O autor
propagandeia que tem em maos um segredo para iouarahanejo dos poderes da mente. Trine
refere-se em sua obra asegredo de todo o sucesq@tkinson, 2008: 8), ou acsegredo da vida e

do podes (Atkinson, 2008: 8). Evidentemente, em uma préadugiassiva, direcionada ao grande
publico, um segredo perde sua qualidade de seerei®,a ideia de ter acesso a um conhecimento
oculto, ndo deixa de ser atrativa para o leitouiAgevela-se mais uma possivel influéncia dos sovo
pensadores — o gnosticisth@ apelo a um conhecimento oculto que permita ¢refenda realidade,
presente ndlew Thoughtapelo que pode ter decorrido de uma inspiracatertos, ideias e autores
gnosticos, permanece presente na literatura dajadtodo século XX e XXI

Além de exercicios especificos, como aqueles ptopg®or Atkinson, recomendacdes e técnicas
mais gerais, eram apresentadas pelos novos peasag@ra que o pensamento se conformasse
como suficientemente forte para controlar a redbedd&alph Waldo Trine adverte o leitor para néo
se perder em queixas, instruindo-o a visualizarsecondigdes prosperas e a afirmar prosperidade,
com fé, sem davidas. Assim escreve:

N&o se perca em reclamacdes, utilize o tempo que gasto dessa forma, olhando para frente e
atualizando as condi¢des que vocé deseja. Sugasppridade para si mesmo. Veja a si mesmo em @eslic
prosperas. Afirme que em pouco tempo vocé estara&m@rdicdo prospera. Afirme isso com calma e
silenciosamente, mas com for¢ca e confianga. Aeedisso, acredite absolutamente. Espere por isso
mantendo esse pensamento continuamente banhadapeutagiva. Vocé, assim, tornar-se um ima para
atrair as coisas que desej@rine, 2008, p. 109, traducdo nossa)

Apesar de tentarem apresentar uma proposta otjroistaovos pensadores pareciam ter um temor
especial em relacdo ao estado de medo e a penssnogei® considerassem negativos, vinculados a
doencas e a pobrezéssas formulagGes, muitas vezes contraditériao @stsociadas a utontexto de
profundas transformacdes econdmicas, sociais @raistque assolaram os EUA, entre o final da
Guerra Civil e o inicio do século XX.

O sangrento confronto entre o sul e o norte do @laddaria o otimismo americano, trazendo, em
contrapartida, uma atmosfera de acentuada ansie@ageogresso, marcante nas décadas que se
seguiram ao confronto, ndo contemplaria a todos difarencas entre ricos e pobres acirravam-se.
Essa sociedade repleta de desafios parece namtetedo no cristianismo tradicional o apoio para
enfrenta-lo. Muitos dos mais proeminentes lidenegestantes faziam a apologia dos ricos. Ao
mesmo tempo em que ndo se faziam sensiveis aemresaisparidades sociais, 0s protestantes
teriam que enfrentar uma questdo ainda maior — essfids teolégicos que surgiram com a
publicacdo, em 1859, des Origens das Espéciaie Chales Darwin (Anker, 1999b: 18-22)

Como explica Ernst Mayr (2006)n&s Origens,Darwin ja ndo precisava de Deus como fator
explanatério. A Criacao, tal qual descrita na Bé&lfoi contestada em quase tudo aquilo que estava
relacionado ao mundo naturallMayr, 2006: 15). O proprio status do homem, ebido a imagem

de Deus, seria colocado em questéo pela obra.cAteesse estado de coisas, Freud (1985), no inicio
do século XX, em suas Conferéncias Introdutéridsesa Psicandlise, revelou o duro golpe que a

" E dificil definir com precisdo o gnosticismo, comantua Azevedo, que procura explica-lo como “unvimento de

pensamento cujos participantes se consideramsf@fo fato de possuirem uma gnose, termo derdadpegognosis

(sabedoria, conhecimento)” (Azevedo, 2002: 167pnOsticismo ndo se conforma como um sistema oiajgnéo é

possivel datar seu surgimento ou extingdo, magsedo € antigo — j& no século I, o bispo de Lydneu, escrevia
sobre o tema (lbid.). No século XIX, a ideia de smber secreto era proeminente também na clarieidesta, Elena
Petrovna Blavatskaya, responsavel pela sistemétizdg Teosofia. Em 1888, Madame Blavatsky esciéne Secret
Doctrine. No caso de Blavatsky, o conhecimento é revelawés de um suposto contato com espiritos. Jéwssn
pensadores ndo costumavam recorrer a esse tipmtiea; quando versavam sobre um saber secreto.
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teoria da evolucgao significou para a megalomanradamna, reduzindo, definitivamente, as pretensoes
dos homens a um posto privilegiado na ordem da;&via

A publicacdo da®rigenscolocaria em cheque as forgas tradicionais, edpsmme as religiosas,
abrindo caminho para o materialismo, o ateismorecentrapartida, para formas alternativas de
consolo religioso. Se a teoria da evolugao afadtarnem de uma posicéo privilegiada e apresenta
explicagcbes materiais para a vida, o0 Novo Pensamgsrtece anunciar um movimento contrério,
apresentando a Mente Universal, da qual o homemma& emanacdo, como causa primeira,
afirmando, ainda, a esséncia idéntica entre Dens lomens. O movimento promovia assim uma
espécie de “empoderamento” de um humano enfraqueeids teorias cientificas. Nao se buscava,
contudo, um confronto direto com a ciéncia, jushaoese, frequentemente, ideias e termos
cientificos a explicacdes espirituais.

O New Thoughperdeu vigor na década de 20 do século passadosuma ideias acabaram por se
incorporar a cultura norte-americana, dissemina@@m outros paises e contextos, por meio de
publicacdes de autoajuda — uma parte significatigasas producdes recorreu as propostas do
movimento ao longo do século XX, processo que temtimuidade no século XXI. O Novo
Pensamento influenciou ainda dois importantes fem@s contemporaneos de abrangéncia global, a
teologia da prosperidatle a Nova Er e é o ponto de partida de todo um ideéario doameasto
positivo— como bem sublinhoBarbara Ehrenreic{2009).

De acordo com a autora,pensamento positivo sistematico, que teve inio® gitocentos, torna-se,
nos EUA, no século XX,mMainstreary — adquire a forma de uma tendéncia ou moda damtgna
alastrando-se nas mais diversas instancias — nadondon trabalho, no universo religioso, em
explicagBes sobre origens ou curas de doencasublicggdes deself-help técnicas decoaching
entre outros fenGmenos.

Para Ehrenreich (2009: 6), essa aderéncia do pensarpositivo aos EUA ocorre em funcéo do
nacionalismo norte-americano, da crenca entretas@sdenses de que aquela € a grande nacgéo da
terra, e também de uma especial adequacdo do pemsapositivo ao capitalismo de consumo. O
pensamento positivo articula-se a ideia de “pegsande”, de “querer sempre mais” — 0 que ajuda a
entender a difuséo e 0 sucesso de publicacOesta@aia na contemporaneidade como um todo, e
nao apenas no contexto estadunidense.

Evidentemente, as ideias ddew Thoughtndo chegam inalteradas ao pensamento positivo
contemporaneo. Essas ideias ganham novas infliggsegmificacdes, e adequacdes, tendo em vista
os diferentes contextos O velho ideario, com n@laboracdes, estd ainda presente em conversas,
acoOes e relacOes. A ideia estad no ar, € usadeeppliaar a realidade, 0 sucesso e 0 insucesso — €
usada, especialmente, quando o individuo buscaforamacdo, mudanca, resultados concretos,
respostas para problemas especificos.

8 A teologia da prosperidade enfatiza, sobretudengas sobre prosperidade material, cura e podé. durge nos
EUA, nos anos 1940, constituindo-se como verdadeoamento doutrinario naquele pais na década dBl@@nesmo
periodo, inicia sua trajetéria no Brasil. Nos ElWhde teve origem, recebe denominacdes diversas: qumosperity
gospel, Health and Wealth Gospel, Faith Prospebitctrine Nao tratamos aqui da relacdo entridew Thought a
teologia da prosperidade, mas a questdo é abomfadama pesquisa mais ampla que estamos desenvelv&nd
conexao entre dlew Thought a teologia da prosperidade foi alvo da invegfigade Dan McConnell (2009), em A
different gospelpublicado inicialmente em 1988.

° Elementos do Novo Pensamento estariam presemiégra nas origens da Nova Era, na anlise de Gaviddton
(1992). Para o autor, New Thought o movimentdNew Ageconformam-se como dois segmentos da religiosidade
popular norte-americana que se misturaram de fonmigo complexa nos anos 80 (lbid., 15). Em suapsets/a, a
Nova Era surge como um movimento de reavivamentoad#;do esotérica, reelaborando crencas e mafiaxistentes

e a presenca do Novo Pensamento explicaria a mpol® que a nova formacdo que aparece, inicialmerte
Inglaterra, nos anos 60, disseminou-se pelos EUAdtada seguinte. Também Paul Heelas (1999), apardauma
continuidade entre New Thoughe a Nova Era.
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No século XX, a literatura de autoajuda ganha sammfoques diferentes, mas producgdes
fundamentadas na crenca nos poderes da mente,deo ¢@ pensamento positivo, nunca saem de
cena. O poder da mente foi proeminente em um dasside autoajuda de maior sucesso de vendas
na histéria do género © poder do pensamento positivio pastor norte-americano Norman Vicent
Peale publicado inicialmente em 1958, é a base d® segredd’, de Rhonda Byrne, e de vérias
publicacdes norte-americanas das ultimas décadas.BNsil, esse tipo de abordagem é
especialmente relevante na producdo de Lauro Brevescritor de autoajuda, ligado ao catolicismo,
gue recorre ao pensamento positivo e a autord¢eso Thoughtdesde os anos 80. Evidentemente,
ao longo das décadas, o “poder da mente” ganhowasndermas, novas influéncias foram
incorporadas a autoajuda e, em determinada puéiicagu periodo, € possivel verificar uma
proximidade maior ou menor com as antigas propakidéovo Pensamento.

Diversas ideias e praticas dos novos pensadordsaganersdes atualizadas nas publicacdes de
Rhonda Byrne, autora que trouxe o poder da mentedém do dia em seus recentes sucessos
editoriais e acabou por estimular outras obras @snm linha. Essas recorréncias podem ser assim
sistematizadas:

1. A realidade material do individuo, sua saudemfermidade, rigueza ou pobreza, € explicada em
funcdo do pensamento individual que adquire caratggico. Pensamento de riqueza traz riqueza,
pensamento de pobreza traz pobreza, porque o pensgraomo tudo aquilo que existe no universo,
estaria subsumido a uma lei maior, a lei da atrad@acordo com a qual, semelhante atrai
semelhante. E o que se I&, logo no inicidd8egredoguando a autora explica, que as pessoas que
alcancaram sucesso em suas vidas, usaram de foomsciente ou ndo, esses principios
fundamentais — 0 apregoado segredo.

As pessoas que atrairam riqueza para suas vidasos@ Segredo, consciente ou inconscientemente. Com
pensamentos de abundancia e riqueza, elas ndo f@@ngue nenhum pensamento contraditorio se fixe em
suas mentes. Estejam ou ndo a par disso, sdo smssupentos predominantes de riqueza que lhes trazem
riqueza. E a lei da atracdo em acg8yrne, 2007: 6)

2. As desigualdades sociais sdo subsumidas acercargigico do pensamento, das emocdes e
sentimentos individuais. A transformacdo da redidaircunscreve-se, assim, a transformacgéo da
interioridade. Esse tipo de idéia aparece na segpassagem de poder

Se olhar para o mundo ao seu redor, vera que amaaitas pessoas nao lida bem com o dinheiro, poajue
maior parte das riguezas do mundo esta nas maeema de 10% da populagdo mundial. A Unica difeaeng
entre os ricos e todos 0os demais € que 0s ricosmnéi sentimentos positivos do que negativos ctanae
ao dinheiro. E simples assirfByrne, 2010: 149)

3. Deus é concebido como causa primeira e fundauemta ideia de mente. Tudo aquilo que existe
no universo, incluindo-se o préprio homem, é umamagdo de uma “Mente Universal’, uma
divindade que esta em tudo, tudo prové - aqueleafjavés da mente individual sabe como se
conectar com a mente superior. Neste trech® &egredd2007), Byrne esclarece a conaturalidade
entre o individuo e a Mente Universal:

19 E importante notar que na producéo do filme eivdo,la autora recorreu a varios colaboradoresgesies, Esther e
Jerry Hicks. O casal envolveu-se na produc¢édo inmafilme, mas acabou entrando em conflito comseritora
australianaEsther e Jerry Hicks sdo autoresAlehave do segred@007), titulo publicado inicialmente em 1988. A
obra, comdrhe Secrettambém gira em torno da lei da atracdo e do padogrensamento positivo, mas o casal d4 um
peso maior a mudanca de habitos e atitudes do.leito
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[...] A Mente Unica ¢ toda inteligéncia toda sabedortada perfeicdo, e ela é tudo, e esta em toda Eote
mesmo tempo. Se tudo estd na Mente Universal (misaa totalidade existe em toda parte, entdo tslé
em Vocé(Byrne, 2007: 161)

Um pouco mais adiante, explica que o leitor podaraiudo aquilo que deseja desta mente superior
ou do Universo, entre outros nomes usados pelaaapéra se referir a divindade:

O Universo é suprimento e provedor universatut. Tudo se origina do Universo e € entregue @& yo
segundo a lei da atracdo, por meio de pessoasymsténcias e acontecimentos. Pense nessa lei cdeio a
da oferta. E ela que lhe permite abastecer do estagfinito[...]. (Byrne, 2007: 163)

4. Ja que a realizacdo dos desejos do individuo prosperidade material esta atrelada ao
pensamento, a vida interior, a atividade profissigerde peso:

Se até entdo vocé pensou que um emprego era afonmica de ganhar dinheiro, esqueca isso imediataenen
Vocé entende que enquanto continuar a pensar agsisa serd sua experiéncia? Pensamentos assim néo
servem a voceé.

Agora vocé esta compreendendo que h& abundéancia yaeé, seu trabalho é pedir, acreditar que ir4
receber, e ficar alegre desde agqra]. (Byrne, 2007: 101)

5. As antigas praticas de visualizacdo e de afiimago recomendadas pela autora, especialmente a
primeira, presente, entre outras situacdes, ngsteieio proposto ao leitor ek Magia:

Escolha uma coisa que queira melhorar em seu cerpoa saude e passe um minuto visualizando-se com a
saude e o corpo ideal. Entdo agradeca por esseleglaal (Byrne, 2012: 155)

EmO Segredoa técnica da afirmacéo é ensinada

Sabendo disso, ndo seria boa ideia comecar a usaseu proveito as duas palavras mais poderosas, EU
SOU? Que tal “EU SOU a receptora de todas as coiszess. EU SOU FELIZ. EU SOU abundan®yrne,
2007: 168)

6. JA que Deus e o0 homem nédo diferem em esséidaahardualidade entre os dois, ambos sdo
“mente”, a divinizacdo do humano, que j& estavesee entre 0s novos pensadores, ganha
formula¢cdes muito mais francas e explicitas:

Vocé é Deus num corpo fisico. Vocé € o Espiritoanae. Vocé é a vida eterna expressando-se com®. Voc
Vocé é um ser cosmico. Vocé é todo poder. Voadoésttbedoria. Vocé é todo inteligéncia. Vocé éegd.
Vocé é magnificéncia. Vocé é criador, e esta gevanh criacio neste planet@yrne, 2007: 164)

Essas ultimas propostas de Rhonda Byrne, que fazeras idéias ddew Thoughtparecem inserir-

se no processo de “intimizacdo” da relacdo com Deastante nitido na contemporaneidade, como
detecta Daniele Hervieu-Léger (2008).

A autora explica que a espiritualidade, no sécab lduizes, caminhava entre dois pélos, a primeira
vista contraditérios, mas que acabavam por seuéticDe um lado, estabelecia-se uma relagéo
intima do ser humano com um Deus, conhecivel ardeéoracdo, do outro, Deus estava presente
como criador, mas sem qualquer possibilidade deragfo com os seres humanos - tipo de
perspectiva presente no deismo, de Voltaire. Eksssnovimentos, de acordo com Hervieu-Léger,
revelam-se inseparaveis, reforcando-se mutuam&aiateriorizagdo afetiva da presencga do divino
em si permite enfrentar a experiéncia de um mumdgue Deus ndo age mais e acentua, a0 mesmo
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tempo, essa experiéncia do vazio que marca a ema@adiodernidade” (Hervieu-Léger, 2008: 152).
O Deus préximo, para a autora, €, assim também,Dems distante, Deus de um mundo
secularizado.

No decorrer de sua reflexdo, Hervieu-Léger (2008nta a atencdo para a presenca no século
XVIII, especialmente no contexto francés, dos cldoea“esoterismos misticos”, associados a
aspiragbes por uma sociedade melhor e mais humaatava-se, aqui, de praticas espirituais
pretensamente capazes de “dotar o individuo do rdonde forcas em operacdo em todos os
aspectos da realidade, natural, social e psiqqibal.: 154). Essas praticas possibilitariam o sces

a uma nova abordagem do mundo. Buscava-se umaosabpdmordial, novos conhecimentos que
permitissem dominio sobre a realidade. A vida é@splf afastada do engajamento em uma igreja
particular, combinava-se com um projeto de conhexim cientifico. No intuito de conjugar o
cientifico ao religioso, esses movimentos ja aptasam, segundo a autora, tracos caracteristicos
das correntes religiosas contemporaneas (lbicb). 15

As caracteristicas que Hervieu-Léger percebe nmerismMos da cena francesa, assemelham-se, em
grande medida, aquelas observaveis Mew Thought revelando-se também nas producdes
mentalistas contemporaneas. Em todas essas sisydiggipientemente, esti presente a tentativa de
conjugar o religioso com o cientifico; a procura pen saber que confira ao sujeito poder sobre
aquilo que o rodeia, com énfase na experiénciaishghl.

Os novos pensadores buscavam em tantas formulagi®e o poder da mente um tipo de
conhecimento que permitisse o dominio da realidaggoporcionasse efeitos concretos. Willian
James, um dos mais atilados intérpretedNdw Thoughtem Varieties of Religious Experience
constata que o movimento refletia a busca por teekod de seus contemporaneos e compatriotas
(James, 1987: 92 a ressonancia das idéias do movimento atretaessa dimensdo pragmatica,
central para os sujeitos contemporaneos

O Novo Pensamento estava absolutamente atadoe&dadeide seu tempo, apresentando-se como
meio para aquilo que a sociedade moderna valainatencao de riqueza, o sucesso neste mundo, e
o elemento individualista, tdo central nessa saciedestava também no cerne Niww Thought
revelando-se na intimidade com Deus e na tonicaraenmente individual “poderosa”.

Bryan Wilson, em andlise realizada nos anos 7@Qalimou exemplarmente a aderéncia do Novo
Pensamento a sociedade moderna e suas formula@esm trazer pistas para a compreensao dos
significados da autoajuda mentalista na contemgatade. Wilson classificou New Thoughe a
Ciéncia Cristd como seitds manipulacionistas. Para o autor (Wilson, 1970:)14% seitas
manipulacionistas teriam forte carater instrumeatgiroveriam seus adeptos com uma grpse
pretensamente os habilitaria a manipular o mundes eircunstancias, alcancando, assim, seus
objetivos terrenos. A salvagdo é vista, em gemhaa possibilidade de conseguir coisas boas neste
mundo. Os meios séo religiosos, mas os fins sdwekmo, aqueles de uma sociedade secular e

1 No livro, publicado pela primeira vez em 1904, aficesentadas as conferéncias que o filésofo monistos anos de
1901 e 1902, em Edimburgo, nas chamd#sifferd Lectures.

2 Tendo em vista os variados usos do termo seita estestudiosos das religides, é preciso ateatargmuilo que esse
Wilson entende por seita. Destaca que aplica oadmdiscriminadamente a todos os movimentos relagoque
enfatizam o carater de separacédo e de peculiaridadria missdo. Ao referir-se & contraposicéo egita e Igreja
efetuada por Troeltsch, observa que essa poderiarse dicotomia apropriada para a maioria dos pageopeus até
pouco tempo atrds, mas frisa que quando se temistenos EUA, é preciso levar em conta o pluralisel@gioso
caracteristico daquele pais. Como la ndo existieizhuma religido oficial, a dicotomia entre seitlmreja néo faria
sentido. Wilson argumenta ainda que, para Troglsshmembros das seitas viriam das classes maiasbaique este
tipo de situagdo sofreria transformagfes nas sadesdindustriais em que se observa a multiplicaedposicdes de
classes com diferencas muito ténues. Além diss@enspectiva do autor, com a maior difusdo dagnmdgdes, as
ideias humanistas e seculares, bem como os pentsmndm outras culturas, cada fez mais disseminauliasjam
muitos desafios para as religides tradicionaisnasmo tempo em que deixaram um terreno fértil panargimento de
novas seitas (Wilson, 1970: 7).
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hedonista. Busca-se “vida longa, saude, felicidadmtimento de superioridade ou mesmo de
triunfo” (Ibid.: 141). Seus adeptos ndo estabelanerelacdes mais sélidas, a comunidade ndo seria
um fim em si mesmo.

As seitas manipulacionistas sdo concebidas porowitemo essencialmente sincréticas. Apesar de
empregarem termos, praticas e outros elementosligées cristas, seriam radicalmente diferentes
do cristianismo em sua postura diante do mundoudmg o cristianismo atrela-se a valorizacéo da
comunidade e a oposi¢do ao instrumentalismo, ris seanipulacionistas a comunidade deixa de
ser um fim em si mesmo. Os adeptos podem se reanicentros, mas nao costumam estabelecer
entre si relagbes mais solidas. Desta forma, &iassafinam-se a um mundo urbano e impessoal
(Wilson, 1970, 140-143).

A ideia central de Wilson, de que as seitas maagihistas proviam seus adeptos com gmasis

gue pretensamente os habilitava & manipulacéo teotmda realidade, parece ser realmente valida
para a compreensao tiew Thoughe de seus ecos contemporan&xsmo se salientou, contudo, 0s
novos pensadores apresentavam abordagens quegpodiestoar. Mas, em geral — principalmente
guando se tem em vista as publica¢cées de apeldgoamimovimento, constata-se que a tonica era
realmente o individuo, seu bem estar pessoalliaag@o de seus desejos neste mundo.
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