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Abstract

The voices of rural women in this study narratertihees from childhood to puberty to adolescence
to adulthood to old age. Older women do not fotgetevents, conflicts, discrimination and acts of
domestic violence experienced throughout theirsiwgh their spouses. That is why we try to build
unique and unforgettable histories both of the \igials and their communities. Histories of
elderly women lived with inequality, discriminatiomxclusions and disqualifications that are
reflected in the theoretical and methodologicaleatp of the course of lives based on the
testimonies of rural aging women. Lives linked tdistorical continuum of real women and the
domestic violence endured that translates inteelavglence.
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Introduccién

En este trabajo se aborda la violencia conyugalngtcuida a partir de los testimonios orales, asi
como el curso de la vida y las vivencias cotidiat@$as mujeres rurales envejecidas del Estado de
Tlaxcala, en la region del Altiplano Central de éx Aqui damos voz a las mujeres que durante
su curso de vida vivieron actos de violencia, desd@nfancia, adolescencia, juventud, adultez y
adultas mayores. Las mujeres envejecidas no olvides sucesos, enfrentamientos,
discriminaciones, actos y escalas de violencia elésthprana edad hasta la convivencia en el
hogar, siendo mayores.

En esta investigacion encontramos que se forjadpig historia Unica e irrepetible y la de las
colectividades de las mujeres adultas mayores. &stess mujeres los procesos de desigualdad,
discriminacién y violencia no son rigurosamentasifles, sino que estan invisibilizados; es decir,
los aspectos de la subordinacién de género (dis@aones, exclusiones o descalificaciones, sean
de una forma u otra en su sentir, pensar y obeagnsuentran naturalizados (Edleson y Eisikovits,
1997); y, en esta indagacion estan consideradeflegjados en aspectos tedricos metodoldgicos a
partir del curso de la vida y testimonios de laenuyral envejecida. En estas mujeres, mediante sus
relatos encontramos muchos sucesos vividos cogidiante y que son latentes, pero no manifiestos
en la vivencia profunda de la cotidianidad de langia, adolescencia, juventud, edad madura y
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vejez. Por ello, este curso de la vida se vincula eontinuumhistérico de la vida real de la mujer
y de los actos de la violencia familiar traducidav®lencia acumulada.

Antecedentes histéricos

Retomar la memoria historica de nuestra identidad,remite a ver el pasado como el enclave y
la fusion de una historia particular que devieneekmpresente. Mirar el alla para entender el
presente, es menester de todo andlisis, todaviaumaslo el tema que nos ocupa se centra en el rol
de un sujeto histérico que por su identidad sienfypeecatalogado como objeto inerte y devastado
por propios y ajenos.

Las mujeres de la tercera edad las estudiamos sajatos histéricos porque tienen un pasado
forjado en el espacio social, cultural y geografieolos diferentes periodos de la historia regional
en la Tlaxcala rural, dividida en tres etapas:rimgra, denominada indiferenciaciéon, que se refiere
a la nula division del trabajo por la escasez eovced La segunda, constitucién de la identidad
local, caracterizada por una polaridad entre ung@paccultural y posteriormente llevada a un
retraimiento de la poblacion reducida a la consaévede lo propio; y la tercera etapa, denominada
cultura Tlaxcala, llamativa por el establecimierde sus cuatro sefiorios y la definicion de
territorios, en la que se define la organizaciorigmlitica que alcanzoé la forma de Confederacion
de sefiorios y Estado confederado (1100-1519 d.C).

La estructura de gobierno comandada por la coalicié los cuatro sefiorios: Tepeticpac,
Ocotelulco, Tizatlan y Quiahuiztlan formaban la Rejgca. Cada uno de los cuatro sefiorios tenia
su propio territorio y su propio gobierno. Aliaddermaron la Confederacion de Tlaxcala por
medio de sus jefes, que los representaban y dedmSaasuntos comunes a toda la provincia, en
una especie de Consejo. Esta confederacion présente organizacion parecida a la “Republica
de Tlaxcallarf porque, aungque no existian entonces instituciaepsiblicanas, cada sefiorio era
autonomo.

La organizacién social de Tlaxcala prehispanicaséliala, con estructuras parentales fuertes en
varios niveles, en donde las familias estaban iatiss por barrios oalpullis, (Garcia Zamudio,
2010,16). Los hijos varones eran educados porddseg en las labores del campo, en tanto que las
nifas eran guiadas por sus madres, que lo hacidiame amonestaciones y advertencias. Los
pequefos eran sometidos a las inclemencias dgddignpasaban largas horas sin probar alimento,
esta disciplina era aplicada para favorecer eljoabn equipo con la familia, para luego integsarlo
a las actividades de la comunidad (L6pez AustineritGarcia Zamudio, 2010, 24). Los nifios se
ocupaban de tareas sencillas relacionadas corgat,halli aprendian cocina, hilar y tejer, hasta qu
se casaban, entre los 16 y los 18 afios. Esta estrdamiliar, desde la época prehispanica, estaba
dirigida bajo el régimen piramidal de los sefionfosstos en cacicazgos, los cuales se integraban
por sefiorios mayores y menores.

Bajo este dominio prehistorico eminentemente maszukl rol de la mujer se desempefiaba
siempre con inferioridad y desdén: “[..educadas para ser discretas en cuestiones del amor,
creando un sentimiento de vergienza ante el vdrén, desde el amanecer hasta el anochecer
debian estar continuamente ocupadas y sin hablamdiéndo a sus labores domésticas: tejido,
cocina, molienda de maiz, lavado, aseo de la cedacacion de los hijos, traslado al mercado a
vender o comprar, criar aves para comer o vendey glumas, asi como de algunos animales
domésticos, pago de los tributos y aun si era raaesatencion a las siembras...].
Acostumbradas en ayudarse unas a otras en loogegdnando econémicameh{earroyo, 1979,

79).

Este contexto jerarquico y piramidal era el queegpnaba al interior de la cultura en Tlaxcala, el
androcentrismo gestado por siglos del dominio magxuy por el mismo rol de accion
complementaria queda en opacidad simbdlica la nifsigncia del rol femenino, que permeé el
inconsciente colectivo de la poblacion tlaxcalteca.
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Por fuera cercados, apabullados y encarcelados propio territorio por el reinado mexica, en
Tlaxcala aumentoé la frustracién de impotencia ahtdevastador control, momento histérico en el
gue se da el encontronazo de la conquista que auwm@dos no dejaron de ser usados por los
conquistadores.

En la época colonial la violencia de control, doimiy exterminio de la que venian ataviados los
peninsulares se plasmé por la extrema crueldad &mel plano simbdlico como en sus précticas
judiciales, construyendo con sus “aliados” un nuespacio social, definiendo los limites a partir
del etnocentrismo, reubicando el contexto espdicmiado de los indios mediante dos medidas
perturbadoras, para la identidad del indidn‘tiempo cuasi utdpico (1520-1550+-) frailescoaun
especie de espacio santificado y el segundo (1Bf@ssXVIIl) un tiempo secular, jerarquico con
la disputa de los poderes eclesiastico y civil gl y virreinal por el control de las
colectividade’s(Garcia Zamudio, 2010, 27).

En aquél nuevo espacio social se acomodan y solapastructuras de la violencia acumulada,
si el dominio mermo la psique de los naturalessieiedo duefios quedaron limitados a obedecer un
reinado; ante eso, tenia que haber un objeto ededss colocard la frustracion de la impotencia,
“su mujer” cuyo primer duefio fue su padre ahoralsefo era el marido y después el patron o
cacique, “que podia poseer a cuanta mujer se lejaaait. En esta condena eternizada de
construccion histérica de androcentrismo, hastxtaalidad, la mujer pasé a ser vejada, prostituta
y esclava. Asi controlada psiquicamente y sin flafld alguna de pensar en que podia ser ella, se
somete voluntariamente como unico refugio a Distgnisa suplica de piedad ante El, imbuida en
las préacticas piadosas de la profesion catélicgpgd@ran ser un consuelo, ante tanto sufrimiento.

Esta misma sombra de dominados a dominadores [getpery continda con otro matiz, hasta la
independencia de Tlaxcala (1821), que no pudo itoinsé como Estado, situacion que se prolongé
hasta las Constitucion de 1824 y de 1857. Conltia & autonomia juridica-politica e insuficiente
experiencia republicana entraron al entramado devislucion (Garcia Zamudio, 2010).

El espacio geogréfico del Estado de Tlaxcala, despe la Independencia, queda reducido a una
pequefia porcion dividida en tres areas: el sufupisiempre la zona mas poblada, el centro sur, y
la del norte. Este mapa territorial queda sellaplot@rritorios monopadlicos de las haciendas, que se
formaron a consecuencia de la expansion de la qutagi territorial espafola; y, a costa de la
propiedad comunal o la pequefa propiedad indigéegarido a convertirse en verdaderos
latifundios, los cuales fungieron como instrumesiécdominaciéon y despojo (Lépez-Pozos, 2010).

La escasa informacion con relacion al rol que deséid la mujer tlaxcalteca durante la época
de la revolucion, nos remite a considerar la arialog este rol en el México revolucionario. Las
cualidades que debia aprender y desarrollar fudeotrabajo permanente aislamiento social y
servidora fiel a su amo, conductas y actitudescgmstituian la identidad femenina del momento.

Esta estratificacion social coloca a la mujer em doble dominacién: la propia y la aprendida de
extrailos ante lo cual, las mujeres, quedaron bhjdoeninio masculino de espafioles/as y
mestizos/as e indigenas. Ademas de la experieec@onhinio masculino, la india queda frente a
sus iguales desposeida de lo que era su hogarapascsirvienta y nana de las mujeres llegadas de
Espafa, cautiva como un ser servil y concubinaesita del patron o cacique.

Al reflexionar en el suceder de nuestra historsac@mprensible pero no justificable ¢cémo se
vivio el escarnio tolerado del dominio masculincgspuestas banales pueden darnos la evasion y el
olvido, como mecanismos de defensa para no enfrientaiuel realidad. Sin embargo, esto no nos
exime de reconocer que tras nuestras espaldashuasga estigma de terror y violencia que han
vivido las mujeres en el trayecto histérico, quedenta del México actual.

Retomar la memoria histérica del desarrollo infidagen la poblacion femenina campesina nos
lleva a un analisis dialéctico y encontrar resmgestel por qué, a pesar del esfuerzo actual, la
violencia se vive como una pandemia de contaminamdtante. Para dar luz a una interrogante de
cémo en pleno siglo XXI viven las mujeres empodasaalgun tipo de violencia, una parte de esta
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respuesta se encuentra en la violencia historicastyuctural que cargamos sobre nuestro
inconsciente colectivo.

Escudrifiando minuciosamente en el pasado, es meces@mar la vision de la “antropologia
de la violencia”, la cual incluye el analisis de lmecanismos historicos, desde la colonia que fue
reflejo del despojo, hasta el abuso se infringe @wos u otras cuya dependencia del varén era
irremediable, reproduciendo la violencia experiradaten contextos particulares, como el hogar y
los efectos al interior de la familia que esta gen&l testimonio de las adultas mayores que
vivieron la violencia acumulada, refleja la contdad histérica de la violencia fermentada en el uso
social de la memoria individual y colectiva (Beneelt2008).

La palabra “violencia”, es violenta, causa desaitseguridad, temor y miedo, aunque a la par,
emerge coraje, rabia e impotencia al darse en pacesprivado infringido como el hogar de las
mujeres campesinas, cuyo destino ha sido invigata ellas mismas y para el grupo social de su
entorno. Esta realidad que durante muchas décaaagido dichas mujeres seria muy reducida si
sOlo se analizara como un evento aislado y limiteldespacio del hogar.

Por ende, la categoria “violencia acumulada”, tismestiologia desde la época prehispanica, la
colonia, la independencia y la revolucién, eventp®e fueron marcando cada vez mas el
androcentrismo, haciendo ver que las accionesranibg y denigrantes de los varones debian ser
reconocidas, aplaudidas y admiradas. En tanto lggemujeres quedaron como el complemento
perfecto de sirvientas, amantes silenciadas yicadiés.

Las mujeres entrevistadas son el reflejo de leemimb histérica y estructural, nacidas entre los
afios 1919 a 1940, quienes vivieron el patriarcadibaihte, mutilador y violento, introyectado de
manera pasiva siendo nifias y adolescentes. Mudahadlas aun adolescentes, se convierten en
adultas, pasando inadvertida la juventud, peroeewel el suplicio vivido en el matrimonio,
concubinato forzoso o consentido como “la cruz, meetocd vivir’, pasando el tormento de la
cotidianidad entre maternidad, trabajo y todo tg® abusos, algunas llegaron a edad madura,
envejecidas prematuramente y como muchas de eltestriben siempre “sirviendo a mi sefor”.

Como podemos visualizar ebntinuumde violencia permea y trasciende cuatro épocasa e
actualidad, esta situacién nos remite a analizanaghismo como identidad nacional, (Mogrovejo
cit. en Carrasco, 2012).

Las secuelas que dejé la Revolucion Mexicana hestea poblacion de estudio, fue la politica y
oligarquia de Porfirio Diaz, que favorecié a laselanas privilegiada y terratenientes cuyo espacio
social marco la geografia de Tlaxcala con sus hda® hacendados y desclasados.

La esperanza de salir de la hambruna y la despiotese vislumbra con los hermanos Arehas,
Zapata y Villa, independientemente de la verdadera de lucha de estos revolucionarios, fueron
vistos como un prototipo de ideal de varén pasanifas de esa época y ahora adultas mayores de
este estudio.Si bien la revoluciéon no logro la justicia esperadigo simbolos’ dando origen al
nacimiento de un sentimiento patridtico donde seciason lo mexicano a una masculinidad
exacerbada o al machismo, con esta realidad lasashifiadolescentes de esa época construyeron
su subjetividad respecto al rol del varén, virilupgriego y justiciero que impresiona a sus iguales
por su poder y a la mujer por su virilida@ogrovejo cit. en Carrasco, 2012, 214).

En este contexto nacen y crecen las reinas delrhagamiendo que el “varén”, “mi sefior”,
puede hacer de mi lo que quiera y cuya salvacigrertde de Dios Padre, que todo lo ve y lo
permite. Avasalladas por este introyecto de vadigla violencia infringida se tolera, se mantigne
se repite, desarrollando la estructura psiquicasti®s mujeres con un Yo, débil, fragil, invisible y
mutilado, rodeadas por un superyd castigador, addiga cumplir la voluntad de Dios en el

! Tlaxcaltecas que participaron activamente en elimiento revolucionario del Estado de Tlaxcala. Cfr.

Ramirez Rancafio, 1991, en su dbaeRevolucion de los volcand3omingo y Cirilo Arenas, destaca el rol
gue desempeiiaron en territorio tlaxcalteca.
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mandato del hombre y su ego insostenible, porgteeedtumplimiento de las necesidades basicas,
desde temprana edad este inconsciente ha sidoidorpet control del miedo, miedo a Dios, a
Papa y al marido.

Esta consecuente estructura psiquica atrae commléméolencia, en el contexto androcéntrico
de la cultura patriarcal, el dominio de los varooceso clase sobre las mujeres y sus efectos. Desde
nuestra perspectiva, esta teoria de violenciartat§ estructural es entendida y justificable,oper
no logra dar razén a lo que razon vy justificaci@n tiene, por eso, para contribuir a nuevas
categorias en este contexto, es necesario retdw@ntexto historico en el que nace, crece, aprende
y reproduce por generaciones este dominio-contrelrgp es exclusivo del medio rural.

Enfoques tedricos

Las diferentes incidencias, situaciones de tipassgalas de violencia que se encuentran en
nuestras sociedades estan determinadas por nelltipldicionantes que deben analizarse desde
perspectivas politicas, sociales, culturales, ecicds y psicolégicas para alcanzar una real
compresion del fendémeno.

Las relaciones conyugales y el género permitersél@analisis tanto en el plano individual como
colectivo, en los niveles micro, en espacios lacalemo estructurales, en todas las dimensiones,
este enfoque remarca cOmo se reproducen o seotmasast las desigualdades y las contradicciones,
dado que el género estd presente en todas lasasegler la vida en todos los procesos de
significacion social y de distribucién diferencide los recursos econdmicos, culturales y
simbdlicos. Por tanto, esta categoria constituye@lamento transversal Util para el analisis de la
violencia ejercida hacia mujeres tlaxcaltecas esvigas en el espacio rural.

La vulnerabilidad y la violencia familiar de las jenes en los altimos afios han sido testigo de
problemas familiares especificamente achacadogdiaagimente a la mujer. Por ello, la violencia
de género que se ejerce en su contra, en la cuadlgge la violacion, el acoso sexual en el trapaj
la prostitucion y la trata de mujeres, el turisnexugl, la pornografia, las descalificaciones y
desvalorizaciones en los medios de comunicaciés,alzresiones, abusos fisicos, sexuales y
psicolégicos que sufren en el seno de la familigoer parte de esposos o compafieros —, son
efectos directos en su salud fisica y mental (ON93).

Cultura patriarcal: poder y dominio de varones, videncia de género y generacional

Cada uno de estos factores, de forma separadac@mdsoconforma la construccion social de
“ser hombre”. Los hombres aun siendo ya adultos onesy deben ser violentos, machos,
conquistadores, mujeriegos, bebedores, mandonestsoadores. Un estereotipo particular de los
hombres mexicanos, que aunque lleguen a la Ultimpaede la vida conservan estos rasgos
culturales basados en el dominio y poder, sin ignque el ser proveedor del hogar mermé y se
acabO para siempre. Asimismo, se incrementa laapitidad de que la violencia familiar se
instaure como un “hecho natural” en las relacialasterior de los hogares, ademas contribuyen a
la perpetuacion del problema: la violencia ejercidacia los adultos mayores y muy
especificamente aquella dirigida hacia las mujdessste grupo generacional.

El ejercicio del poder y dominio masculino hacia lmujeres, que por el hecho de ser
vulnerables se perpetra y se acumulan los efeetdes dolencia familiar a lo largo del curso de la
vida, sigue siendo latente. Por otra parte, el ppdériarcal representa una institucion donde la
mitad de la poblacion (es decir, las mujeres) suemtra bajo el control de la otra mitad (los
hombres). En ese sentido, aparece ese orden saciaterizado por relaciones de dominacion y
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opresion establecidas por unos hombres sobre gptsmbre todas las mujeres y criaturas. Los
hombres dominan la esfera publica (gobierno, daligetcétera) y la privada el hogar (Lagarde,
1997).

En la cultura patriarcal, el hombre domina, esreV/pedor y todo gira en torno a su mandato, es
duefio de la mujer y la trata como objeto; y, paialito, se permite cualquier tipo de accidn contra
ella, sea en su situacion de concubina, compaf@sxeako esposa marital. Este tipo de acciones
sucede en la unidad doméstica, al interior de éstadefine una situacion particular de
victimizacién: el maltrato tiene un Unico sentidiel hombre hacia la mujer, en tanto que, el
maltrato intrafamiliar es una de las manifestacsomee refleja la dominacion masculina y por ende
la subordinacion femenina (Corsi, 1994a) considereaimo violencia doméstica, familiar y de
género.

En nuestra sociedad, la dominacion masculina tiee&s las condiciones para su pleno ejercicio.
La preeminencia universal reconocida a los homéeeafirma en la objetividad de las estructuras
sociales y de las actividades productivas y repihs y se basa en una division sexual del trabajo
de produccién, de reproducciéon biolégica y socis gonfiere a los hombres la mejor parte, asi
como los esquemas inmanentes a todos los habibasdiBu, 2000).

En la concepcion cultural del patriarcado, la viglia en el hogar ejercida hacia las mujeres es
uno de los problemas que las afectan y que magibilidad ha alcanzado en el mundo en las
Gltimas dos décadas, producto del trabajo de munhisres, grupos y ONGs de mujeres, al cual se
fueron sumando los mecanismos de la mujer que esorgipaulatinamente en América Latina
(Rioseco, 2004). Por tal razén, la violencia faamniken el ambito rural es de naturaleza historico-
estructural. La violencia de género causa efectosiliires y sociales, donde las mujeres
especificamente presentan traumas, heridas y gasnaelo largo del curso de la vida, derivadas de
todos los tipos de violencia familiar, abusos, iidatles y maltratos fisicos, psicoldgicos,
ecnémicos y sexuales.

Violencia de género, violencia familiar y violenciaonyugal

En estos terrenos la violencia familiar todaviacdasa en las bases de la cultura patriarcal que
promueve profundamente la desigualdad entre hombmesjeres. Para analizar el concepto de
violencia vinculado a las mujeres, en este trabagoirrimos a diferentes definiciones propuestas
por instituciones y autores que abordan aspectesilgidos a esta tematica. Para Susana Velasquez
(2004) el vocablo “violencia” indica una manerapiieceder que ofende y perjudica a una persona
a través del uso exclusivo o excesivo de la fuerza.

Parafraseando a esta autora, “violentar” signiéjeacer violencia sobre un sujeto para vencer su
resistencia, forzarlo de cualquier manera a haceué no quiere. Esta definicion refiere el uso y
abuso de la fuerza fisica, y obligar a una persogliante cualquier tipo de coaccion, a actuar en
contra de su voluntad. Ademas, la autora agregalquso de la fuerza fisica no es la Unica forma
de expresion de la violencia y sefiala otras fordeagiolencia donde ésta se ejerce por imposicion
social o por presion psicolégica de distinta indefaocional, invisible, simbdlica y econémica.

Estas expresiones de violencia pueden inclusoupioéfectos aln mas graves que el mero
dafio producido por la accién fisica. La Organizadé las Naciones Unidas (ONU, 1993) defini6
gue la violencia de género es todo acto de vicdegoe tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual y psicolégicogkr mujer, incluso las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacién arbitraria de la libertadoducida tanto en la vida publica como en la
privada.

La definicion anterior abarca diferentes tiposuitdencia: el acto violento fisico, sexual y
psicologico exclusivamente perpetrado hacia lagresj ejemplo de éste Ultimo es la restriccién de
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la libertad, con la cual aparece el aislamient@s/ delos patolégicos de los hombres hacia las
mujeres, a quienes, se les prohibe que tenga eaal.sOtras formas de violencia psicolégica, son
el acoso, la denigraciéon, las humillaciones, lotosaae intimidacién, la indiferencia ante las
demandas afectivas y las amenazas en la vida pr{¥tidgoyen, 2006) la coaccion o violencia que
se ejerce sobre las mujeres que incluye a la \d@danto en la vida publica como en la privada. La
Organizacion de los Estados Americanos (OEA, 19pdda la Convencion de Belem do Para,
definié que la violencia contra la mujer es cuaguiccion o conducta, basada en su género, que
cause muerte o sufrimiento fisico, sexual o psgiotdsi se produce en el &mbito publico como en
el privado.

En ambas definiciones la perspectiva de génenoedsatible. En una y otra se ubica la violencia
fisica, sexual y psicoldgica al interior la famipaincipalmente, pero también incluye la violacion,
el maltrato, el abuso y acoso sexual en otros @&sppdblicos (el lugar de trabajo, en instituciones
educativas o establecimientos de salud). Considendién la violencia ejercida por razones de
etnia y sexualidad, la tortura, la trata de persplaprostitucion forzada, el secuestro, entresotr
(Veldzquez, 2004). En tanto que la Organizacion dieinde la Salud (OMS, 2000; Heise et al.,
1994) se refieren a la violencia contra la mujenadodo acto de fuerza fisica o verbal, privacion
amenazadora para la vida, dirigida al individuojano nifia, que cause dafio fisico o psicoldgico,
humillacion o privatizacién arbitraria de la libadty que perpetué la subordinacion femenina.

Estas definiciones, sefialan que la violencia afelatectamente la vida de las mujeres sin
importar el curso de vida. Pero incluye un elemenievo: la subordinacién de “malas” mujeres; es
decir, las mujeres sujetas al dominio de los hombhepartir de estas consideraciones, es posible
sefalar una diversidad de actos violentos ejerdidosa las mujeres. Uno de ellos se relaciona con
el sistema social debido a la instauracion de déencia, a sus condiciones objetivas y al pretexto
de la diversidad cultural. De esta forma se obsetviacremento de la violencia sexista en las
ciudades: violaciones individuales o colectivastrimonios obligados e hijas sometidas a la
vigilancia de los hombres de la familia

Otro aspecto es que la violencia no estd necesamtendirigida a las mujeres; también hay
violencia familiar contra los hombres. Por tal naz¢{Hirigoyen, 2006) arguye que “la violencia
carece de sexo”. Ambos sexos pueden ser violentodaedefensa o en la dominacion.
Constantemente se habla de las mujeres como victimae los hombres como agresores
(Echeburua y Corral, 1998). Usualmente, en la calpatriarcal se habla de hombres maltratadores,
pero también existen mujeres maltratadoras.

Las mujeres también suelen ser violentas, util&és hombres y los instrumentos, que el poder
les confiere, la violencia que ejercen algunas resjeontra su compafero puede ser tan hiriente
como la de los hombres; y que, en particular soalég capaces de lanzar objetos, amenazar y
golpear (Hirigoyen, 1999) entonces, en las relasomle pareja, ambos sexos pueden ser
maltratadores, se violentan mutuamente.

Aunque este mismo autor confirma que, en el 98%sle€asos de violencia, el causante es el
varén. Esta arista es una perspectiva para analieafaceta de la cultura patriarcal de origenlrura
en especifico desde una perspectiva social y famldi sociedad agraria de Tlaxcala, donde el
hombre es el maltratador o el agresor. Para ddlsaresta perspectiva, retomamos a (Corsi, 2006b)
quien alude la suma importancia de los vocablo$viddencia” y “familia” (espacio privado por
excelencia) que presenta una paradoja incomprensibl

En este estudio sobre las mujeres rurales tlaxeaitse requiere poner en evidencia los tipos de
maltratos ocurridos en las relaciones conyugales fas relaciones entre los padres vistas por sus
hijos desde pequeios, que fueron episodios dencialédamiliar. Estos tipos de actos y omisiones
se llevan a cabo en el nucleo de la familia dorréegtece el dominio patriarcal en las relaciones
tanto de los hombres como de las mujeres que Harestructuradas mediante la invisibilidad y la
naturalizacion.

Anuac, Volume Il, Numero 1, iGgno 2013 - ISSN2239-625X 36



Por lo tanto, es posible analizar el contextoadaiie permite el maltrato a las mujeres, para
determinar en qué medida la familia y la socied@para a los hombres para desempefar un papel
dominante y cémo el hombre si no lo consigue dendonatural, intenta hacerlo por la fuerza
(Hirigoyen, 2006) apoyado por un aparato ideolég&gstentado en la cultura patriarcal,
institucional, familiar. Basada no solamente engéhero sino también en la generacién. En
definitiva, la violencia es preferentemente dirigiaacia los grupos de poblacién mas vulnerable o
aguella poblacién “mas débil” (adultos mayores farites) y muy especificamente hacia las
mujeres.

Al reflexionar acerca de la violencia familiar ¢érafamiliar, considerada un problema social por
las diferentes repercusiones asociadas a la vialdigica, doméstica, psicolégica, econdémica,
negligencia y de género. En Méxica, pesar de la creacion de este tipo de prograghsipo de
violencia se manifiesta mediante conductas y afggbasadas en un sistema de creencias sexistas
y heterocentristas. La violencia de género no eélare en el seno familiar; sin embargo, es ahi
donde las practicas violentas entre hombres y msif@man forma y son mas visibles.

Coincidimos con Corsi (2006b) ya que consideraajuspacio doméstico es un término que no
s6lo alude al espacio fisico de la casa o el holEs bien, el espacio doméstico es aquél
delimitado por las interacciones de caracter poyaar lo que incluso, las relaciones de violencia
pueden ocurrir en una relacion de noviazgo o errelagion de pareja donde se pueden establecer
vinculos de convivencia 0 no, o en relaciones emtrparejas. Por tanto, la violencia doméstica es
entendida como una forma de violencia basada génelro

Y también para hacer referencia a aquellas sitnasioviolentas que padecen los adultos
mayores — hombres y mujeres — que ocurren al artelél hogar, estableciéndose en distintas
relaciones: a) en la pareja; b) entre parientescadrs (hijos, nueras y yernos); c) entre pargente
horizontales (hermanos o hermanas).

La violencia familiar en general representa lossaude poder que se desarrollan en el contexto
de las relaciones familiares y que ocasionan digensveles de dafio en las victimas (Corsi, 2006b).
La violencia familiar que ocurre hacia las persoadsltas mayores es uno de los fenbmenos
sociales del nuevo siglo mas preocupantes, no sokEmporque las estadisticas indican el
envejecimiento de la poblacion sino ademas porgu®dendmeno incluye otros aspectos mas alla
gue el netamente numérico; evidencias empiricasrnmacion documentada y otro tipo de
comunicaciones demuestran que un numero importd@tadultos mayores sufren abandono,
desprecio y negligencia de parte de familiares @2y2004).

Entre las expresiones o formas que adopta la d@emmiliar durante la vejez se encuentran
diversas formas de maltrato y abuso sobre la d#digh y psicoldgica (Corsi, 2006a). Lesiones
corporales que dejan huellas en la condicion dedsd¢ los adultos mayores, manifestandose de
manera habitual que no se reconocen como formalentés y aquellas conductas fisicas
infrecuentes, episodicas muchas veces ocasionan@deisnes de extrema violencia e incluso la
muerte.

En general, los dafios fisicos mas reconocidos é&gradultos mayores son golpes, arafazos,
pellizcos, pufietazos y bofetadas, ademas, partinalde las mujeres presentan situaciones de
violacién sexual. En cualquier caso, el fin dedasintas formas que adopta la violencia (violencia
de género, de violencia doméstica o de violenaiailifar) es ejercer control y dominio sobre las
mujeres para conservar o aumentar el poder datoses en la relacion.

2 En México, en 2002, se cre6 el Centro Nacional geidad de Género y Salud Reproductiva. En su

programa de prevencion y atencion a la violenctabésce politicas, estrategias y lineas de accaia p
garantizar la deteccion temprana, la atencion opartespecializada y con enfoque de género, asb com
limitar los dafios a la salud consecuencia de lewida familiar y de género, de acuerdo a la cojidale de
atencion y promover el derecho de las personas @ida libre de violencia.
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Las manifestaciones de dichas relaciones violeswasevidenciadas en conductas y actitudes
variadas, incluyendo el maltrato fisico, verbakleliso sexual y psicoldgico, el chantaje emocional,
entre otros; y, las consecuencias siempre ocasiondafio en la salud fisica, psicoldgica,
emocional, material y social de las mujeres, aderabhsnenoscabo de sus derechos humanos
significaran un riesgo para su calidad de vida $CA&#006b; Velazquez, 2004). Asimismo, las
relaciones fundadas en situaciones de violencidifgrtenderan a afianzarse social y culturalmente
como relaciones “solapadas, ignoradas e invisdmbs”, al tiempo que se perpetdan al combinarse
con otros factores de riesgo asociados a la videxmmo:

a) La presencia y continuidad de pautas sociocultsirale patriarcales, machismo, sexismo,
androcentrismo — que mantiene la inequidad entrergé (Lamas, 2000) y avalan en muchas
ocasiones el maltrato en la edad adulta mayor, dasecar que el decremento del poder y estima
masculinos (asociado a la intervencion de los hgols pérdida de sus capacidades, fuerza, salud,
autonomia, espacios de influencia, recursos), se@pen el espacio de los hombres. Estas normas
socioculturales determinan en el seno familiarcietees de dominacion y opresion de parte de los
varones hacia las mujeres en cualquier etapa dedass pero se agudizan durante la vejez;

b) La vigencia de organizaciones familiares sexigegrquicas, verticales y autocraticagie
conducen y aprueban la violencia conyugal, bas@&ndodistorias de un supuesto amor a pesar de
fundarse en relaciones de desarmonia y/o rupturgugal y familiar; y, en sostener una relacion
aun de esa manera para toda la vida;

c) El uso de la fuerza masculina en la tercera edadl@aesolucion de conflictos de pareja y la
seduccién sexual;

d) La supuesta “naturalizacion” de la violencia en hosnbres adultos mayores para perpetuar
su poder;

e) El uso del alcohol y el incremento del deseo semeaculino en la tercera edad que propicia
el uso de la fuerza masculina en edades avanz@das$co, 2012, 22-23).

Cada uno de estos factores, de forma separadac@mdesoconforman la construccion social de
“ser hombre”, aun siendo hombre adulto mayor serasp aprueba que él sea: violento, macho,
conquistador, mujeriego, bebedor, mandén y comtosla Estos factores incrementan la
probabilidad de que la violencia familiar se inseaaomo un “hecho natural” en las relaciones al
interior de los hogares, ademas contribuyen a ipepeacion del problema: la violencia ejercida
hacia los adultos mayores y muy especificamentellagdirigida hacia las mujeres en este grupo
generacional.

La violencia conyugal supone dos variables: 1) &knato hacia la mujer, victima de violencia
por parte del esposo o compariero es uno de los oa® frecuente de violencia doméstica, la cual
incluye el abuso fisico, emocional y sexual; 2)lesicia reciproca o cruzada. En la que existe
simetria en los ataques y paridad de fuerzas $isigasicoldégicas en ambos miembros de la pareja
(Corsi, 1994a).

De forma mas especifica, la violencia intrafamiarcontra de los y las adultos(as) mayores se
caracteriza por toda accion u omision que provatgi® fisico o psicolégico a un anciano por parte
de un miembro de la familia. Incluye agresionegdis tratamiento despectivo, descuido en la

® En las cuales la voluntad de una sola persona spieema ley; es decir, los varones adultos mayores

conciben que su palabra y don de mando, es y @els 8nico, por el simple hecho de haber nacidorva
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alimentacion, cuidados médicos, abuso verbal, emgtfinanciero, falta de atencién, intimidacion,
amenazas por parte de los hijos y miembros denididao por parte de los cuidadores o herederos.

El silencio del trauma

La descripcién del sufrimiento de estas mujeregualdenominamos “mutilacion y sacrificio en
el reinado del hogar”, nos cuestiona e interpedangcpudieron estas mujeres vivir por tantos afios
la experiencia traumatica del que se suponia erseBar a quien servian? Una de las posibles
respuestas a esta violencia es visualizar dicHaladadesde el concepto del trauma que para dar
respuesta completa a tal accién queda en entre,dictbre e incompleto, sin embargo, nos guia
para entender los efectos que implica a nivel jpsdqu

Para describir el trauma es menester consideramezpo herido, las consecuencias psiquicas,
mas alla de cuanto se pueda decir del agente gitioléausante de tal dolor. Cuya etiologia no es
Unica y en este caso no podemos hacer caso omiadidtoria, del significado social y cultural del
sufrimiento seria un error describirlo Unicamenesdd el punto de vista natural, accidental o
condicién humana.

Por tanto, la definicion del trauma desde divergaiones tedricas sea psicoanalitgestalt
neurolégica o conductista; refieren que mientras & habla de trauma y se le asigna una
definicibn en base a las particulares categoriaslidersas orientaciones psicolégicass “mas
evidente la invisibilidad de la historia y la vitta es invariablemente empujada cada vez mas
atras, en el dolor de no ser capaz de hacerse fiésyomemoria, compartida(Beneduce, 2010,
36)"

Por eso es necesario entender el trauma, no commara regresion o defensa, sino mas bien,
como un estado latente temporal que arrastra alidlotd mas alla del impacto, del shock en un
primer momento. E implica el sufrimiento fisico siguico repetido del evento experimentado, pero
al mismo tiempo, que se aleja del lugar permaneda mente como un testimonio permanente que
aparece continuamente y se hace presente en lalsgrdcorporal del sufriente (Beneduce, 2010).
Sin olvidar, o dejar a un lado el significado sbgizultural que causa el dolor del trauma. Puesto
qgue, ‘el campo de la experiencia humana se conviertelgm rrormal que acontece en la vida del
hombre pertenece a la clase dominante, blancogngs, robustos, educadds,.] clase media,
cristianos, el trauma es soOlo aquello que destregtas vidas particulares y no las ottas
(Beneduce, 2010, 31-32).

El trauma, en definitiva, queda entre la relaci@diversos eventos y consecuencias sélo en
apariencia similares. La huella que permanece haeesea definitivamente irrelevante ante los
distintos significados psicolégicos, historicos xperiencias traumaticas culturales, que en todo
evento doloroso es menester tomar en cuenta. Bstlaho sello, queda a la espera de
representaciones con las que pueda relacionanses, glementos del trauma asaltan la mente de
quienes lo sufren buscando un interlocutor, por 8accuestion del trauma deja emerger material
precioso para un estudio antropolégico de una steikey de una cultura como la nuesfra] la
relacion con el tiempo, el enigma de un olvido ddsepero imposible, la rivalidad entre historia y
memorid (Beneduce, 2010, 48).

La memoria de un trauma necesita forzosamente detemocutor que acepte y escuche; por
tanto, este sufrimiento encuentra eco en la pr@dttapéutica en donde los discursos del trauma
disefian una particular topografia de la memoria.

Traduccion de Cecilia Lépez-Pozos.
Traduccion de Cecilia Loépez-Pozos.

®  Traduccion de Cecilia Lopez-Pozos.
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Mediante la transferencia y contratransferencig@rdeblar al otro (a) de si mismo (a) de lo que
no entiende, pero resignifica y por otro lado, eetis que el que escucha esta en, y con mi dolor
para sostenerme; sélo asi se puede llegar al bddkdecuerdos que muchas décadas les negaron a
estas mujeres; vy, el silencio infringido durantey®D afios tiene la clave del terror, en dondeeno s
piensa, solamente se sobrevive, ya que la nocifinasia del pensar no acontece durante el trauma,
no es al azar que después de que la huella ha begmfundo hoyo se fija en el olvido (Guerra,
2001, 93-98).

El yo piel de estas mujeres son el signo visiblesd&imiento matizado por arrugas, el color
cobrizo por los extenuantes rayos del sol, losoge$h mirada, el tono de voz, las manos torcidas y
agrietadas, el cuerpo encorvado no como produttdedgaste natural de los huesos, sino mas bien
porque la representacién social del sufrimientoressla en su cuerpo, la carga psiquica que
atormento6 a estas mujeres.

En ellas el cuerpo es la metafora perfecta dedé&ntia infringida, en la intimidad de sus
hogares, justamente por el hombre que se eligi®qgmmtector. Si buscamos la linea de nuestro
origen de la primera hasta la cuarta generacidia c@a llevamos internamente el inconsciente
colectivo de nuestras bisabuelas, abuelas y magliesjo escaparon a este modelo andrdégeno.

En ellas las experiencias trauméaticas se develah samblante triste, melancélico de un tiempo
pasado y de un presente actual que reclama laigukistorica de su reconocimiento como pilares
de nuestra sociedad actual.

Metodologia

Admitiendo el supuesto de que la construccion swodtioral, especialmente la mas
tradicionalista de la cultura patriarcal favoreg® practicas violentas en la familia, de 368 erteses
realizadas a mujeres rurales adultas mayores,cemt@d que 131 habian enfrentado a lo largo de la
vida hostilidades en el hogar formado con el congug

Seleccionamos los casos por su relevancia, apsyaolosus historias orales vinculadas a la
violencia familiar. Se analizé cualitativamentenwdterial generado a partir de la reconstruccion e
interpretacion de esas 131 historias de vida gas;igroducto intimo de una narracién que expresa
la realidad subjetiva del relato de las adultas ares; se trata en principio de un abordaje de
caracter fenomenoldgico, inductivo, interesadondado en la interpretacién que el sujeto hace de
la propia realidad.

Especificamente, de los actos hostiles con resmeddoviolencia familiar, que vivieron desde
jovencitas, relaciones conyugales, pasando a k& &dislta o a la época reproductiva. Asi la voz de
la adulta mayor, reconstruye las relaciones corlgggen aquellos afios basados en la trayectoria de
esposa, concubina o comparfera sexual, la cualtaeks problemas, las hostilidades y los
enfrentamientos con el conyuge en el hogar. Todanterior siempre en voz y reflexion en el
momento histérico de la etapa y durante el prodeseejez de la adulta mayor de origen rural.

Dado que el objetivo propuesto fue acercarnosvalancia familiar e intrafamiliar sufrida en la
vejez femenina, se analizé el contenido de la n&mabuscando no solo los abusos, maltratos y
agresiones gue se mencionan, sino la posible nstanifén de la invisibilidad a que nos referimos
antes, su “normalizacion” o “naturalizacion” ennelindo cotidiano que rodea a la adulta mayor,
identificando en su caso, al agresor, el tipo desaly maltrato ejercido en su contra, el contexto
social, asi como las reacciones ante esos eveRt@sto que nuestras abuelas rurales fueron
educadas bajo la norma del silencio (Guijosa, 2004)

La orientacion metodoldgica del curso de vida denjeres adultas mayores representa una
larga y entrelazada red de historias de vida diassliy subdivididas en varias etapas vitales que
significan y sefalan la trayectoria de vida de mmger segun status y rol: esposa o concubina o
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compafera sexual, hija, madre y abuela; tambiémduaalieron a trabajar como empleadas
domésticas.

Con la herramienta metodoldgica curso de vida,nsdizan las etapas del curso de la nifiez,
adolescencia, juventud, edad adulta reproductiMa yejez de la mujer, con la intencion de
reconstruir la inscripcion de una trayectoria dgemy esposa a nivel individual y colectiva en
particular en relacion con la violencia familiasj @omo vincular cada etapa vivida en las difeente
edades.

Curso de vida

Esa continuidad en la trayectoria de vida de ladtasl mayores también se ha visto reflejada en
el horizonte de la longevidad que inaugura nuetasas en el ciclo — curso — de vida (Canales,
2001). Esto se traduce en que las mujeres envagesiduen viviendo hasta llegar a edades muy
avanzadas. La significacién que tiene la perspactietodoldgica del curso de vida de las adultas
mayores rurales tlaxcaltecas en nuestro sujetdenpgra este caso, es una manera de analisis que
va mas alld de ser una mera herramienta. Es un aedmtender la vida de las personas de esa
€época y que repercute en nuestra sociedad.

Analizar el curso de vida es realizar un estudisaiico de las historias individuales. El
trinomio del curso de vida, los testimonios orajefa trayectoria de la mujer articulada a la
violencia de género, familiar y conyugal en la awidcampesina dinamiza los datos concretos de las
protagonistas desde la Optica individual y colectile las adultas mayores rurales tlaxcaltecas a
partir de 60 y mas de 85 afios de edad. Por loguiesie, al reconstruir las trayectorias de mujeres
se requiere distinguir aspectos enmarcados eruglieentrelazado de esas mismas trayectorias.

La perspectiva de curso de vida implica estudiarttayectorias (relaciones padres-hijas y
relaciones conyugales; también aparecen relacidoeséstica-patrén) de las mujeres adultas
mayores rurales de acuerdo con el resto de tray@ety sus etapas como personas: nifiez,
adolescencia, juventud, la adulta en la etapa depladuccion y la vejez.

El curso de vida permite observar que las trayestode las mujeres adultas mayores esté
entrelazado en las relaciones hombres-mujeresetaones de padres-nifias, relaciones de pareja
conyugal y relaciones matrimoniales como parejeglddas en unidad doméstica. Interesan los
cambios o continuidades en el trazado de sus \@dasada una de las generaciones (Garcia y
Caballero, 2007).

El curso de vida es lineal y dinamico, y la circida y movilizacion de las mujeres en estas
sociedades agrarias minifundistas hacen que Igsctaias conyugales se enfrenten a cualquier
cambio o continden en dichas relaciones, pero seto@jo el dominio masculino con el precepto
cultural: “mi sefior” o “mi marido manda”. La socalagraria otorga socioculturalmente al hombre
la primacia en la familia. Los relatos autobiogr@$i proponen un conocimiento preciso de los
acontecimientos tejidos y entrelazados en cadaaet#ipl y son articulados, en este caso, en la
violencia familiar. Las experiencias de violencraidas durante el curso de vida y narradas por las
protagonistas abrevia hacia lo oculto y lo invisjlids decir: desde el angulo en que se presenta con
sus posibilidades, sus limites y sus exclusiondisdita et al., 1988).

Los relatos biogréaficos proponen un conocimienteciso a los acontecimientos tejidos y
entrelazados en etapa vital, articulados, en ese, @on la violencia familiar. Consideramos que
las adolescentes deciden abandonar su grupo fapulia iniciar relaciones sexuales y conyugales
y convertirse en mujeres adultas.

Al salir o abandonar el hogar, las adolescentessenépoca (las primeras décadas del siglo
pasado) jamas consideraron una agresion, un abomdtrato. Mas bien la salida era una estrategia
de sobrevivencia de la unidad familiar y de lasp@® nifias y adolescentes, asi como las
posibilidades de aprender y experimentar en edjpatiomeéstico en las familias que las acogian.
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En este estudio las trayectorias de las mujeredesipor medio de la trayectoria y continuidad
marital comenzaron desde muy temprana edad, sarttemon en la etapa adulta reproductiva
fundando la convivencia conyugal o matrimonio yabkciendo la residendizon la familia del
cényuge comenzando las maternidades y la crianzmaerole de hijos y a la vez estableciendo
relaciones familiarés

Discusion de resultados

La descripcién del sufrimiento de estas mujerequalnos atrevemos a denominar “mutilacion y
sacrificio en el reinado del hogarinplico el “trauma” vivido desde la infancia, adsdencia,
juventud y vejez. La apropiacion del término traumpaeda en entre dicho, pobre e incompleto,
pues al comparar la descripcion de estas mujeraslagropuesta hecha por los decélogos
universales como el DSMIV-Rque se emplean en el diagnéstico de la salud mewtapueden
contemplar la totalidad del fenbmeno ni mucho medas cuenta de la memoria psiquica del
sufrimiento de estas mujeres.

Tomando en consideracion lo anterior, los resakkaghcontrados en esta investigacion nos
proponen el andlisis de nuevas categorias adjuicadl contexto historico-estructural de la
violencia infringida en la vida adulta en el medioal del México actual.

La violencia contra la mujer no es un fendmenoadl sino producto de una violencia
estructural que impregna todo el tejido social @ilbrona, 2008), estemos en tiempo de paz o de
guerra, invisibilizar esta realidad, es negar laaves consecuencias que la violencia y la
discriminacion, tienen en la vida de las mujerés esponsabilidad de la Comunidad Internacional
y los Estados en su ambito interno para la prevansiancion y erradicacion de la violencia y la
discriminacién. La violencia contra las mujeres e® exclusiva de ningun sistema politico o
econdémico; se da en todas las sociedades del nysidalistincién de posicion econémica, etnia o
cultura. Las estructuras de poder de la sociedadlayperpetian se caracterizan por su profundo
arraigo y su intransigencia.

Esta permanencia de las mujeres en situacionemlgaacia, como las de nuestras entrevistadas,
qguienes han vivido algunas de ellascomtinuumde violencia desde la infancia, reflexionan sobre
el “yo de la infancia” que es recreado con las msmoces de las adultas mayores y las
hostilidades vividas durante esa etapa de la idacomo escribir un poco de la historia del curso
de vida de la propia nifiez, adolescencia, juventddd reproductiva y de la propia vejez. Las
adultas mayores con sus palabras hacen remembrdezas situacion cuando fueron nifas,
adolescente y jévenes de aquellos momentos quéeodssvivir al lado de sus padres, de las
tristezas, de las necesidades, de las alegriasatlajo doméstico.

Las mujeres rurales a través del curso de vidaaseehfrentado a la violencia doméstica y
violencia conyugal y, en los diferentes periodagdricos determinados por el curso vital, en esta
generacion de mujeres rurales estan articulados eomportamiento abusivo por parte de los
hombres que producen la violencia familiar, dongésti violencia de género en el seno familiar.
Nuestro estudio se ubica en una posicién relaceraxh el tiempo histérico, porque la adulta

" Se encuentran casos que las jovenes decidenronitete quedarse a vivir con el conyuge en residenci

de los padres de ella; entonces en la jerga dehfesco se conoce como “el hombre se va de yerno”.

® Las mujeres rurales se quejan al entrar a laeesid del conyuge; y, de inmediato se le limitaua q
establezca relaciones con su familia de origenelEbsaber que existe su familia paterna y maeena
qgue las relaciones deben de ser limitadas, menas adar a la propia familia. Esto trae como
consecuencia que la mujer no pueda visitar a slrepg sea también limitada por la propia suegparysu
propio marido o compafiero sexual.

® Para mayor profundizacigriPosttraumatic Stress Disordefr. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM IV-R).
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mayor nos da razon del curso de vida articuladolzamlencia familiar. Si, las etapas de vida de
cada una de las adultas mayores se contraponeifieeentes periodos histéricos por el lapso de
tiempo recorrido con base a las diferentes edades.

Las mujeres envejecidas (colectivo) o la vejez fang(individual) se convierten en fuente para
el alcance del investigador en la construcciénadpelrcepcion en el tiempo y en el espacio de la
experiencia humana, en particular las clases srhalt (Aceves, 1996).

El estigma de la violencia herencia y futuro

La investigacion se abord6 a partir del términolericia de género, familiar o intrafamiliar,
doméstica y conyugal que se refieren a direccionaseptuales hacia la vejez de las mujeres mas o
menos préximas entre si, tales como:

1) Violencia de género (0 agresion basada en el gépero no necesariamente dentro de una
relacion de familiaridad) por el hecho de ser mujdnerable por la edad avanzada. Se considera
gue tanto en el hogar como fuera de él, la comdniéa las calles, en las instituciones se produce
el maltrato hacia la vejez femenina.

2) Violencia generacional (caracterizada por la agrefiindada en diferencias generacionales,
fuera o dentro del hogar); es decir, la violengécida a las mujeres de edad avanzada. Si existe,
pero tanto la mujer adulta como los demas miembdedshogar la ignoran y la invisibilizan; vy,
gueda fuera de toda instancia por haberla ejeecigina “vieja” (anciana o senescente).

3) Violencia doméstica, que ocurre incluso entre cgsenomparten la vivienda, no siendo
familiares. O bien las mujeres que viven el procgsovejez con varios miembros de su grupo
familiar.

Respecto a las situaciones de violencia familiavietencia de género y generacional — que
padecen y vivencian los (as) adultos (as) mayar@ssiderados en este estudio, sobresalen con
mayor frecuencia las primeras relaciones y las red@g) y en menor medida las ultimas,
particularmente en mujeres de edad avanzada, guserieen de violencia por parte del cényuge o
de algun pariente cercano tanto consanguineo j@op® hijos) como politico o afin (por ejemplo
yernos y nueras). Sus manifestaciones son diversasfrentamientos, bravatas y oposiciones —, y
se presentan principalmente por disputa de hereocéespojo de bienes, pero no exclusivamente,
también ocurren por préstamos de dinero que newsetien.

Una parte de la poblacion de ancianos (as) sugiean situacion de riesgo, debido al abandono
familiar en que se encuentra; es decir, la deslan@n total entre los familiares y los adultos
mayores los victimiza. Asi ocurre con los anciap@scianas que deambulan y viven solos en las
calles, sin tener un techo para vivir y aliment&edde la caridad. También estan en riesgo las
mujeres adultas mayores, solteras o viudas, qun\selas y padecen limitaciones fisicas severas;
las parejas de ancianos, en las cuales uno deo®osgldiscapacitado o esta enfermo, mientras el
otro lo cuida y afrontan serias carencias econ@njgarque ninguno trabaja y sobreviven con una
raquitica pension o sin ingreso alguno; y hastadosnes de edad avanzada, quienes arguyen: “que
el gusto de los adultos mayores rurales es vivis@s propias casas y solos” al margen de la
familia.

De antafio, se afirmaba que las parejas debian dmgemuchos hijos para asegurar su vejez
familiar y econdmica; y, aunque mas tarde redujetdamafio promedio de su descendencia — por
efecto de las politicas implementadas en pro dgsalaificacion familiar —, la sabiduria popular
sigue asociando a los hijos con una forma de s#apia largo plazo aunque en ocasiones la prole
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no cumple esa expectativa. En materia de violeintiafamiliar, con frecuencia, los hijos menores
de edad desvian o reciben los efectos de la teesibe la pareja, pero es basica la intervencion de
los hijos jovenes o adultos para moderar la agdegivcronica entre sus padres (por lo general
préoximos a la senectud).

Encontramos que en ocasiones los hijos se vueladentos con las madres ancianas. Algunas
adultas mayores quedan a merced de la soledalard@no o el olvido. Ignorar las condiciones en
gue viven también se considera negligencia poeprtla sociedad y la comunidad.

El terror de la intimidad

Ademas de la violencia conyugal o violencia maritale involucra soélo la relacion de pareja);
aqui se incluyen las agresiones sexuales comooume fde control masculino hacia las mujeres; vy,
es otra de las categorias que subyacen en el @stadi referencias a abusos sexuales, son los que
mas abundan en los testimonios, de ahi que podeismarir que es el tipo de violencia que mas
profundamente les ha marcado emocionalmente. Lgsresuadultas han expresado de manera
cruda, no sin verglienza y humillacién, diversascegpcias de vejaciones y agresiones sexuales
gue han recibido de sus maridos y otros hombr&s que no han sido capaces de hacer frente. Si
bien diversas autoras (Bonwnmiller, 1981; Fernand€¥2; Osborne, 2009) afirman que la
violacién constituye un atentado contra la libertatlvidual y colectiva de las mujeres, el énfasis
de tal afirmacion resalta sobre todo en el efeoliigo del acto de agresion; es decir, la forma en
gue, no solo la violacion en si, sino el temor gudecho produce en las mujeres a ser violadas,
porque representa una constatacion palpable desMaluhicion, objetualizacion y carencia de
autonomia de las mujeres, lo cual actia como mamande dominacion y sujecion al control
masculino.

La violacién es, sin ningun género de dudas, lenéomas evidente de dominacién ejercida, de
manera violenta, por los hombres sobre las mujétesella se traslucen los iconos atavicos
presentes aun en la mente del hombre, lo que sEe@®mo machismo: implica un menosprecio
de la mujer considerandola como mero objeto dektirea satisfacer las apetencias sexuales y la
conviccién de que la mujer debe estar sometidambine. No supone considerar a la mujer inferior
al hombre en una cuestién de grado sino el coraidann ser inferior, un ser con el que se pueden
cometer todo tipo de excesos.

Otra perspectiva acerca del maltrato y la negligehacia la vejez, es la siguiente: tanto los
hombres como las mujeres mayores se enfrentaruacisihes de abuso. Con respecto a lo que
Burston (cit. en Mufioz 2004) sefial6 como abuelgsuleadas, asi como: a) dafio fisico o
psicolégico demostrable o sintomas precursoresnutrato; b) vinculaciéon causal entre el
comportamiento del cuidador y los dafios producidss y las ancianos (as); c) prescripcion
facultativa de que el maltrato es lo suficienteraesgvero para hacer necesaria una intervencion
(Mufioz, 2004).

Vejez rural, negacién y olvido

La perspectiva de la adulta mayor, como objetostiedé por la edad avanzada esta inmersa en
dos posiciones relacionadas con el tiempo histdyia contemporaneo. El primero, el tiempo
histérico, por la edad avanzada representa lasa®tdpl curso de vida (nifiez, juventud, edad
reproductiva y vejez). El segundo término, es Igemanvejecida y/o la vejez femenina que en el
momento actual siglo XXI, representa su Ultima &t vida.

En la clase social de origen agrario y minifunditta mujeres rurales y sus historias olvidadas y
apartadas socialmente ya no son utiles en la sagtipdtriarcal porque no son validas sexualmente;
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y, la belleza, la hermosura, la procreacion y l@sZas se han acabado lentamente. Sin embargo, en
esa etapa de vida, las mujeres rurales siguencs@ndto de abuso y maltrato, ademas su historia
personal frente a la violencia familiar esta latert lo largo del curso de vida de las mujeres
rurales envejecidas, sobre todo aquellas que forman hogar y que han sufrido violencia de
género, familiar o violencia conyugal, teGricamerge esas relaciones conyugales consideramos
dos aspectos: el maltrato a las mujeres (abusm fisbuso emocional y abuso sexual) y la violencia
cruzada (enfrentamientos conyugales por parte plartga).

Durante la investigacion solamente se abordanelasiones hostiles de los hombres hacia las
mujeres. Hipotéticamente, el maltrato en el hogaishlas mujeres o hacia las adultas mayores; es
decir, en la violencia conyugal tiene un origeragtesor y un destino la agredida. A partir de la
cultura patriarcal, el poder y dominio del varén kenrelacion es asimétrica y tiene una
direccionalidad (Corsi, 1994a). Es un sindrome idercia cronica unidireccional: va siempre de
los hombres hacia las mujeres en las relacionggigates (Ferreira, 1994).

En este estudio, omitimos que muchas mujeres sdtmatagloras pero en este caso, la via es
reconocer la acumulacién de los incidentes congsgdds tipos y escala de violencia conyugal en
la unidad doméstica desde el inicio del matrimonjip;que son resultado por las relaciones
conyugales y por establecer el rol yestatusde esposa, compafiera sexual o concubina a lo largo
del curso de su vida. Es precisamente, que mede&npensamiento agudizado de parte de los
hombres al manejar el poder y el dominio las msjerensideradas débiles resultan ser las
agredidas, es por ello que se piensa que un pdjaate desequilibrio es el género; y, un segundo
eje de es la edad en el curso de la vida (FerrEh@y).

Las mujeres, en general y cuando envejecen pordasliciones sefialadas anteriormente,
siempre llevan las de perder, siempre se enfreataalaciones hostiles. Las mujeres son las
perdedoras en la relacibn conyugal. Pasan grare et su vida amenazadas, golpeadas y
reprimidas emocionalmente, provocandoles sufrimie@tros tipos de violencia pasiva hacia las
adultas mayores que también viven en el medio |rergtie familiares; son el abandono, la soledad
y la marginacion.

La edad también representa a la generacion de esujgere nacieron en una época histérica, en
una clase social, en una etnia y en ciertas cansisociales. En todas las sociedades y cultaras |
violencia existe, no tiene edad, inicia en la nifigermina en la vejez. Datos de la poblacion de
interés en el estudio, indican que la violenciailiamabarca edades desde los 16 afios hasta los 83
afnos (Ferreira, 1994). La violencia es padecidaesngeneraciones, tanto las mujeres de la tercera
edad, las hijas y las nietas, la violencia fampial abuso se usan con “naturalidad”, (Corsi, £94
lo anterior refleja la inferioridad femenina ercldtura patriarcal tlaxcalteca.

Si las mujeres son consideradas inferiores, esralaantonces que ellas ocupen un lugar
secundario de subordinacion (Giberti y Fernand@27)L Este consenso ha alcanzado a las propias
mujeres adultas mayores, que en el lapso de 8Gaéa®@Dhan desarrollado sus posibilidades de vida
dentro de las limitaciones que el concepto de fauiaridad, la sociedad y su cultura patriarcal les
ha impuesto. Por tal razén, no es de extrafiarsdogugbusos se lleven a cabo en la intimidad y
privacidad del hogar. Dentro del ambito de una lianeis una cuestién absolutamente privada. La
mujer golpeada es aquella que sufre maltrato ildeat; de orden emocional, fisico y sexual,
ocasionado por el hombre con quien mantiene urnuldrintimo (Corsi, 1994a; Ferreira, 1994).

Las mujeres son maltratadas sin distincion de gdgdlpeadas sin respeto ni consideracion,
aguellas que tienen mas de 80 afios padecen vilenghica, permanente o peridédica. ES un
fendmeno repetitivo, no es accidental, es algoaquere una y otra vez a lo largo del curso de la
vida hasta llegar a la vejez femenina. Lo que moglace a otro factor, la intensidad creciente de la
violencia familiar (Corsi, 1994a; Ravazzola, 1999).

Por tal razon, varias mujeres adultas mayores @ergi y arguyen: “jamas se volverian a casar
con el mismo esposo”, “jamas volverian a elegimamo hombre como marido”. Y las que han
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permanecido viudas prefieren este estatus y omtanna vida tranquila, en soledad y en reposo, y
quizas olvidadas pero en paz y sin mando duro.

Los golpes, las intimidaciones, los encierros ehogjar, el pasar la vida callada y sin salir, ni
comunicarse, el recorrer el pueblo con la vistaztapa y el no poder comunicarse con otros
hombres aunque sean parientes, todo ello se enrmeardas tipos de violencia familiar rural.
Anteriormente, hemos mencionado las categoriagoteEneia familiar en la vejez de formas activas
como son: el maltrato fisico, el maltrato emociopatl abuso financiero (Corsi, 1994a). Estos
hacen referencia a distintas formas de relaciérsiebugue caracteriza de modo permanente o
ciclico al vinculo intrafamiliar.

El problema es que en la cultura patriarcal y Eaciones de violencia reproducen nuevas
relaciones generacionales posteriores o futuragependo asi el problema de violencia que ocurre
en varias y subsecuentes generaciones de mujesdsstUEn la vida contemporanea y desde una
perspectiva historica, la violencia de género, fiamiy conyugal es un problema de salud, de
educacién, de trabajo, de seguridad; y, tambiénpetana la politica publica. La carencia de
terapias psicolégicas saludables y comunitariasnes necesidad prioritaria que el Estado debe
operar en una politica publica en contra de leevioh.

Ya que este factor, es totalmente perturbador yafexga a todos. Sin embargo, no se considera
a la cultura patriarcal, pero si a su perduracigoncentextos favorecedores de la violencia e
impunidad y justificacion (Corsi, 1994b). Dentro ldeconducta violenta marital el abuso puede
ocurrir diariamente o con cierta periodicidad, yeg@e manifestarse en cualquier lugar: en la casa,
dentro del auto o en lugares publicos. Si la viok de género, familiar y conyugal ocurre en el
espacio privado, solo el grupo familiar se entetpiiaas hasta los hijos lo ignoran; mientras tanto,
el golpeador se cuida de no tener testigos.

Resignacioén y silencio

Los malos tratos son un problema que permanecéooddgunas estudiosas estiman que al
menos el 95% de las agresiones no se denumgia,las mujeres no denuncian por miedo (42%) y
por vergiienza (31%) y que perdonan por dependeeasiacional (24%). Esta percepcion se
complementa con la responsabilidad de las propiamas, y un 62% de la poblacion considera
gue la culpa es de ellas, por no poder denuncia. realidad es que estas mujeres tienen
problemas para identificar la violencia y para aatien consecuencia, se sienten culpables y tienen
miedo a lo que sucedéréMogrovejo cit. en Carrasco, 2012, 230).

Sin embargo, én paises econémicamente dependientes donde lazaolyr el desempleo
encuentran en las mujeres las bases sobre la qumrs&truye la estructura de desigualdad, sin
posibilidades econdémicas para su independencignseentran aprisionadas con un verdugo que
la sociedad lo designa como su proveedor y prote®omblemas de autoestima o econdémicos
provocan que mujeres no denuncien a sus parejasnigeres siempre prefieren callar en pro de la
reputacion de la familia y del lustre del esposo.idy denuncias, si denuncian es como denunciar
a todo el sistema familiakMogrovejo cit. en Carrasco, 2012, 231).

La mujer decide callar e ignorar y tragarse laedas vividas. Los y las terapeutas consideran
gue las mujeres prefieren fallar ante si mismasgezdr, realizan fallidos intentos de efectuar
denuncias (Edleson-Eisikouits, 1997). En la redlida se denuncian, se callan, se ignoran. El
problema es que nunca se olvidan las hostilidadesayes la contrariedad para las mujeres: nunca
olvidan y se acumulan las tensiones, dolores yrimsmas los sufren en el presente, en el futuro y
para toda la vida.

Consecuentemente, todo se acumula con la edadam&anZn la violencia familiar el golpe
fisico se cura, pero la voz del marido diciendoatiades queda resonando en los oidos de la mujer
por mucho tiempo y termina formando recuerdos dslos que se evocan permanentemente
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(Ferreira, 1994). Memoria dolorosa acumulada pada ta vida, que constantemente ante el menor
signo de violencia, se rememora el trauma en Igeres) en su individualidad, es sus historias, en
sus experiencias y el significado para ellas egralvido en el transcurso de su vida violencia
familiar y conyugal.

Por tal razén, cada vejez es el resultado de wia Ya familia, los amigos, las redes y los
vinculos en los que las mujeres interactian, campemivel social con el componente histérico de
las mismas.

Consideraciones finales

La reconstruccion del curso de vida de estas ngjjganteado desde una metodoldgica
cualitativa, reflejan una identidad y trabajo ciéed minucioso, para hacer ver las realidades
ocultas que subyacen en una poblacion marginada t@mampesina, formada por la etnia pura;
india 0 mestiza, cuyo aprecio y reconocimientoessedbre y logra desentrafiar diversas categorias:
crianza, desarrollo infantil, abusos fisicos y pkigicos desde temprana edad, explotacion laboral
y sexual de estas nifias adolescentes, que sebanegtara el trabajo doméstico, como una forma de
sobrevivencia.

El abandono del hogar se entrelaza con la huidanseniso de matrimonio y uniones formales e
informales; y asi se construye el camino espin@salisos sexuales, agresiones, fisicas, maltrato
psicolégico, el control y poder del aspecto ecomdminfringidos justamente por aquellos a
guienes se les asumia como protectores y proveedore

Desde el punto de vista de la calidad de vida, amichujeres viven aunque en realidad estén
muertas. Empero, el mensaje esperanzador de gssifacion, es que el silencio develado refleja
realidades arcaicas, pero también soluciones tomla de conciencia de las nuevas generaciones,
no como reinas del hogar, sino como reinas deidas tomando conciencia de su libertad.

La violencia ejercida entre la pareja, no es fidgauna patologia, de un masoquismo individual
segun las teorias psicoanaliticas; sino mas b&A, @locada y reforzada por una etiologia de
violencia histérico-estructural que permea todesgacio social: estatal, nacional y de América,
particularmente en los paises que fueron colongzaBbtrauma y el drama de la conquista aun
permea en la memoria del presente.

Si bien esta investigacion se refiere a un exhausindlisis del sufrimiento de las mujeres
adultas mayores, no podemos omitir que la violeimdiangida por el varon también tiene sus raices
histéricas y estructurales, pero que no deja de ladpropia responsabilidad del que infringe
violencia.

Algunas mujeres estaban convencidas que los masiodas utilizaban para servirles y cuidar
de ellos, como si tuvieran una criada domésticaasa, en lugar de una esposa. El panorama
general observado acerca de los motivos de los lesnplara ejercer la violencia en las mujeres, fue
principalmente el machismo encubierto por el altishw.

Las razones para continuar con la tradicion deewitia del hombre hacia la mujer, se encontré
que son principalmente las abuelas y las madremnesiiculturalmente inducian a las jovenes a
soportar esta clase de relaciones en su matriméwhiaparecer, ante los primeros sintomas de
violencia familiar, la mujer joven buscaba refugittre los padres y mujeres de la familia (como las
abuelas), quienes las resignaban a regresar ajau tmnyugal y ser tolerantes bajo la consigna: “es
la cruz que te toco cargar, aguantate”.

Durante tres generaciones el rol de la mujer egtéado en una condena bajoaamtinuumde
los patrones que engrandecen a la cultura patti@saecir, poseer mujeres que resistan toda clase
de violencia familiar. Asi la resignacién ante elad, es transmitido de la abuela a la madre y de
ésta a la hija para que cada mujer en su momentmpezca resignada.
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No es casualidad que hoy en dia, en la vida académdependientemente del nivel educativo y
la condicién social; la violencia también se ejguoe lograr peldafios de éxito y poder. Lo anterior
es consecuencia de la violencia hist6rica, estralctuprivada enmarcada en el espacio social del
México actual y en concreto en el Estado de Tlaxcgin embargo, pese a esta realidad, la lucha
por la equidad y el desvanecimiento de la cultataigrcal, sigue su marcha sin que nadie la pueda
detener.
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